
 
 

รายงานการประชุม 
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) อําเภอตากฟา  

ครั้งท่ี ๑/๒๕๖๓ 
วันท่ี ๒๕ มกราคม ๒๕๖๓ 

ณ  หองประชุมสํานักงานสาธารณสุขอําเภอตากฟา 
 

ผูมาประชุม 

๑. นางวัชราภรณ แตงหมี  นายอําเภอตากฟา    ประธานกรรมการ 

๒. นายอวยชัย จุฬาศิริวงศ ปลัดอําเภอหัวหนากลุมงานบริหารงานปกครอง รองประธานกรรมการ 

๓. พ.ต.ท.สมยศ วงษพิมพา (แทน) ผูกํากับการสถานีตํารวจภูธรตากฟา  กรรมการ 

๔. นายสมชาย สุมประดิษฐ (แทน) ผูอํานวยการโรงเรียนตากฟาวิชาประสิทธิ์ กรรมการ 

๕. นพ.อํานาจ นอยขํา  ผูอํานวยการโรงพยาบาลตากฟา   กรรมการ 

๖. นายบุญเลิศ ปานอุดมรักษ ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอตากฟา  กรรมการ 

๗. นายดนุ ธนกิจวรบูลย  นายกองคการบริหารสวนตําบลสุขสําราญ  กรรมการ 

๘. น.ส.ณัฐพร บัวโคกสูง  (แทน) พัฒนาการอําเภอตากฟา   กรรมการ 

๙. น.ส.ณัฐฏาวรรณ ปานศิลา (แทน) ผูปกครองนิคมสรางตนเองตากฟา  กรรมการ 

๑๐. นางดารณี อินเทศ  (แทน) ประธานศูนยคุณภาพการศึกษาอําเภอตากฟา กรรมการ 

๑๑. นางอรวรรณ ตั้งจิตรวัฒนากุล อรวรรณฟารม     กรรมการ 
๑๒. นางเสาวนีย จีนประชา ประธานกลุมสตรีอําเภอตากฟา   กรรมการ 

๑๓. นายวัฒนาชัย กิจปานนท ผูอํานวยการโรงเรียนพิพัฒนศึกษา   กรรมการ 

๑๔. นายวีระ สังขทอง  สาธารณสุขอําเภอตากฟา    กรรมการและเลขานุการ 

๑๕. นายธนกฤต พงศภูมิพิพัฒน นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ สสอ.ตากฟา กรรมการ/ผูชวยเลขานุการ 

๑๖. นายประวิทย เชียงมาว พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ   กรรมการ/ผูชวยเลขานุการ 

๑๗. นางมลธีรา ชางแกว  ปลัดอําเภอ (เจาพนักงานปกครองปฏิบัติการ) กรรมการ/ผูชวยเลขานุการ 

 

ผูไมมาประชุม 

๑. นายถนัดกิจ สังขสุด  ประธานชมรมองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  ติดราชการ 

๒. นางอรษา มาดีประเสริญ ประธานชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขอําเภอตากฟา ติดราชการ 
๓. นายนคร แจมวิจิตรโต  ประธานชมรมกํานันผูใหญบานอําเภอตากฟา ติดราชการ 

๔. นางวนิดา เธียรธัญญกิจ ขาราชการบํานาญ    ติดราชการ 

 

 

 

 

 

๒/ผูเขารวมประชุม... 
 
 



 
 

-๒- 
ผูเขารวมประชุม 

๑. นางจุราพร ชุนหกิจ  ปลดัอําเภอ (เจาพนักงานปกครองชํานาญการ) 
๒. น.ส.นวมน อินเทศ  นักกายภาพบําบัด รพ.ตากฟา 
๓. นางพัชรนันท วงษพิมพา นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ  สสอ.ตากฟา 
๔. น.ส.ภัทรภร ปทุมพงษ  เจาพนักงานทันตสาธารณสุข รพ.สต.บานลําพยนต 
๕. น.ส.จุฑารัตน เรืองฤทธิ์ เจาพนักงานสาธารณสุขปฏิบัติงาน รพ.สต.บานพุขม้ิน 
๖. น.ส.กมลวรรณ ทาริยะชัย นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รพ.สต.บานลําพยนต 
๗. น.ส.นิรัชรินทร ทองดี  นักวิชาการสาธารณสุข (ทันตสาธารณสุข) รพ.สต.บานไตรคีรี 
๘. น.ส.รวมพร ศิริวรรณ  นักวิชาการสาธารณสุข รพ.สต.บานพุมะคา 
๙. น.ส.สิริกานต สุรวงค  นักวิชาการสาธารณสุข รพ.สต.บานลําพยนต 
๑๐. น.ส.หญิง จันทรยิ้ม  นักวิชาการสาธารณสุข รพ.สต.บานซับสําราญ 
๑๑. น.ส.สุรีรัตน สวุรรณบัวสด  พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ รพ.สต.บานหนองใหญ 
 
เปดการประชุม เวลา ๐๙.๓๐ น. โดยนางวชัราภรณ แตงหมี นายอําเภอตากฟา เปนประธานฯ การประชุม 
ระเบียบวาระท่ี  ๑  เรื่องประธานแจงใหท่ีประชุมทราบ 

นางวัชราภรณ แตงหมี นายอําเภอตากฟา ประธานการประชุม คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
อําเภอ (พชอ.) อําเภอตากฟา ไดกลาวเปดการประชุมวา “การประชุมครั้งนี้ เปนการประชุมครั้งท่ี ๑ ของ
ปงบประมาณ ๒๕๖๓ วันนี้ประธานไมมีเรื่องแจง จึงขอใหดําเนินการประชุมไปตามท่ีกําหนดไวในวาระ” 

ระเบียบวาระท่ี  ๒  เรื่องรับรองรายงานการประชุม ครั้งท่ี ๓/๒๕๖๒ วันท่ี ๒๕ กันยายน ๒๕๖๒  

- ท่ีประชุมรับรอง - 

ระเบียบวาระท่ี  ๓  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม ครั้งท่ี ๓/๒๕๖๒ วันท่ี ๒๕ กันยายน ๒๕๖๒ 

- ไมมี - 

ระเบียบวาระท่ี  ๔   เรื่องเพ่ือทราบและพิจารณา 
ประธานฯ - ขอใหเลขานุการ พชอ. ไดชี้แจงรายละเอียดไปตามวาระท่ี ๔ นี้ตามลําดับ 
ระเบียบวาระท่ี ๔.๑ แผนการดําเนินงานดานการชวยเหลือผูดอยโอกาสและผูยากไรอําเภอตากฟา (กลุม

เปราะบาง) 
นายประวิทย เชียงมาว ไดนําเสนอผลการดําเนินงาน โดยในปงบประมาณ 2562 (๑ ตุลาคม ๒๕๖๑ – ๓๐ 

กันยายน ๒๕๖๒) มีเปาหมายท่ีจะตองติดตามเยี่ยมฯ จํานวน 144 ราย โดยมีเงินและของเยี่ยมสนับสนุน รายละไม
เกิน  800 บาท  โดยจัดซ้ือชุดของเยี่ยม 300 บาทและมอบเงิน 500 บาท ตามความเหมาะสม ซ่ึงในปงบประมาณ 
256๒ (๑ ตุลาคม ๒๕๖๒ - ๓๐ กันยายน ๒๕๖๒) มีผูปวยไดรับการเยี่ยม จํานวน ๑๖๘ ราย ใชงบประมาณจาก
กองทุนฯ ท้ังสิ้น ๑๓๔,๔๐๐ บาท (หนึ่งแสนสามหม่ืนสี่พันสี่รอยบาทถวน)   

สรุปบัญชี กองทุนชวยเหลือผูดอยโอกาสและผูยากไรอําเภอตากฟา ดังนี้ 
ยอดเงินในบัญชีปจจุบัน (ปรับสมุดบัญชีเม่ือ ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๒) จํานวน 432,290.10 บาท  
 
 
 

๓/นายอําเภอ... 



 
 

-๓- 
 
นายอําเภอตากฟา ประธานฯ ไดกลาวเสริมวา ไดออกไปเยี่ยมผูปวยในพ้ืนท่ีตําบลอุดมธัญญา 

จํานวน 5 ราย (ม.2 ต.อุดมธัญญา) สวนใหญมีปญหาเรื่องหองน้ําหองสวม ไดใชของเยี่ยมในสวนท่ีอําเภอมีมอบใหไว
และใหขอคิดวา ควรจะวางแผนออกเยี่ยมใหได 5 ราย/เดือน เพ่ือท่ีจะชวยแกปญหาแกพ่ีนองประชาชนท่ียังเขาไมถึง 
ใหมีความครอบคลุมถึงประชาชนตอไป 

มติท่ีประชุม รับทราบและถือปฏิบัติ 
 
ระเบียบวาระท่ี ๔.๒ แผนการดําเนินงานดานอาหารปลอดภัย 
นายธนกฤต พงศภูมิพิพัฒน ไดนําเสนอแผนการดําเนินงานดานอาหารปลอดภัย วา “เปาหมายและแผนการ

ดําเนินงาน มีวัตถุประสงค ๓ ขอ คือ ๑) รณรงคประชาสัมพันธสรางการรับรู  ๒) การพัฒนาประสิทธิภาพการผลิต
พืช, สัตว, ประมง และ ๓) การพัฒนาเกษตรและพ้ืนท่ีตนแบบ  

และกําหนดจะจัดทํา ๒ โครงการ ไดแก ๑) โครงการพัฒนาคุณภาพสินคาเกษตรสูมาตรฐาน (GAP)  มี
กิจกรรมดําเนินการดังนี้ 

๑. ประชาสัมพันธและรับสมัครเกษตรกรเขารวมโครงการ 
๒. จัดอบรมถายทอดความรู  หลักสูตร การผลิตพืชเกษตรดีท่ีเหมาะสม (GAP) และการผลิตและใชสาร

ชีวภัณฑในการปองกันกําจัดศัตรูพืช จํานวน ๕๐ ราย  
๓. การตรวจรับรองแหลงผลิตพืช (GAP)    

๒) โครงการเศรษฐกิจพอเพียง มีกิจกรรมดําเนินการดังนี้ 
๑. ประชาสัมพันธและรับสมัครเกษตรกรเขารวมโครงการ 
๒. จัดอบรมถายทอดความรู ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน ๕๐ ราย 

สวนฝายเภสัชกรรมและงานคุมครองผูบริโภค โรงพยาบาลตากฟา ไดเสนอโครงการ ดังนี้ 
     ดานอาหารปลอดภัย (food safety)   
     ๑. โครงการตรวจสารพิษใหประชาชนและเกษตรกร  ดวยวิธีเบื้องตนโดยใช strip test   
     ๒. โครงการตรวจสารพิษใหประชาชนและเกษตรกร  ดวยวิธีการเจาะเลือด 
     ๓.โครงการตรวจสอบสารปนเปอนตรวจผลิตภัณฑจากสวนของเกษตรกรกอนจําหนายออกสูทองตลาด 
     ๔.โครงการตรวจสอบสารปนเปอนตรวจผลิตภัณฑท่ีจําหนายอยูในทองตลาด 

ดานอาหารสะอาด รสชาติอรอย (Clean food good taste) 
     ๕.โครงการตรวจสารโคลิฟอรมแบคทีเรียในอาหาร 
     ๖.โครงการรณรงคประชาสัมพันธสรางการรับรู 

มติท่ีประชุม รับทราบ 

ระเบียบวาระท่ี ๔.๓ แผนการดําเนินงานดานการจัดการขยะ 
นายธนกฤต พงศภูมิพิพัฒน กรรมการและผูชวยเลขาฯ แจงวา ประธานคณะอนุกรรมการ ดานการจัดการ

ขยะ ลาไปธุระสวนตัว ขออนุญาตมานําเสนอแผนงานฯ ในการประชุมครั้งถัดไป 

มติท่ีประชุม รับทราบ 

 
 

๔/ระเบียบวาระท่ี ๔.๔... 



 
 

-๔- 
 

ระเบียบวาระท่ี ๔.๔ แผนการดําเนินงานดานการจัดการโรคไมติดตอเรื้อรัง 
นายธนกฤต พงศภูมิพิพัฒน กรรมการและผูชวยเลขาฯ นําเสนอแผนการจัดการโรคไมติดตอเรื้อรัง วา “ใน

ปงบประมาณ ๒๕๖๓ จังหวัดนครสวรรค ไดกําหนดระยะเวลาการดําเนินงานอยางคราว ๆ ไวแลว ซ่ึงอําเภอตากฟา
ของเรา จะดําเนินงานใหสอดคลองกับระยะเวลาท่ีกําหนดนั้นดวย กลาวคือ ในชวงกอนสิ้นปงบประมาณ ๒๕๖๒ คือ
ชวงนี้ หนวยงานสาธารณสุขทุกแหง กําลังปรับฐานขอมูลประชากรกลุมเปาหมายตาง ๆ ใหครบถวน ถูกตอง และ
เปนปจจุบัน ในชวงเดือน ตุลาคม ๒๕๖๒ – เดือน กุมภาพันธ ๒๕๖๓ จะตองคัดกรองความเสี่ยงตอโรคเบาหวานและ
โรคความดัน ในประชาชน อายุ ๓๐ ป ข้ึนไปท้ังชายและหญิง ท่ียังไมปวย และตั้งแตเดือนมีนาคม ๒๕๖๓ เปนตนไป 
จะดําเนินการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยงท่ีไดจากการคัดกรองฯ ในสวนนี้ จะใหหนวยบริการสาธารณสุขทุกแหง 
จัดทําแผนงานฯ เพ่ือขอใชงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ ของแตละตําบล จึงขอใหทานนายกดนุฯ ได
แจงรายละเอียดใหผูบริหารทองถ่ินทานอ่ืน ๆ ชวยสนับสนุนงบประมาณ ในสวนของกิจกรรมนี้ดวยครับ” 

นายดนุ ธนกิจวรบูลย นายกองคการบริหารสวนตําบลสุขสําราญ กลาววา “ยินดีรับขอเสนอนี้ไปแจงกับ
ผูบริหารทองถ่ินทานอ่ืน ๆ และโครงการเหลานี้เปนประโยชนโดยตรงกับพ่ีนองประชาชน คิดวาคงไดรับสนับสนุน
งบประมาณดําเนินงานอยางแนนอน” 

มติท่ีประชุม รับทราบ 

ระเบียบวาระท่ี ๔.๕ แผนการดําเนินงานดานการดูแลผูสูงอายุระยะยาว 
นายธนกฤต พงศภูมิพิพัฒน กรรมการและผูชวยเลขาฯ นําเสนอขอมูลและแผนการดําเนินงานดานการดูแล

ผูสูงอายุระยะยาว วา “อําเภอตากฟา มีจํานวนประชากรท้ังหมด 39,918 คน มีผูสูงอายุ 6,035 คน คิดเปนรอย
ละ 15.12 ของประชากรท้ังหมด เปนกลุม 1 ติดสังคม (ชวยเหลือตนเองและผูอ่ืนได) รอยละ 93.52 กลุม 2 ติด
บาน (ชวยเหลือตนเองไดบาง) รอยละ  5.60 และกลุม 3 (ชวยเหลือตนเองไมไดและพิการ ทุพพลภาพ) รอยละ 
0.88 ในปงบประมาณ 2562 อําเภอตากฟามีเปาหมายตําบลผานการประเมินตําบล Long Term Care รอยละ 
80 ดังนั้นจะตองมีตําบลท่ีผานการประเมิน 6 ตําบล จากท้ังหมด 7 ตําบล (รอยละ 85.71) ดังนี้ 

อําเภอตากฟามีตําบลท่ีผานการประเมินตําบล Long Term Care แลว จํานวน 5 ตําบล ดังนี้ 
- ปงบประมาณ 2554     ตําบลสุขสําราญ 
- ปงบประมาณ 2556     ตําบลอุดมธัญญา และตําบลตากฟา 
- ปงบประมาณ 2559     ตําบลหนองพิกุล 
- ปงบประมาณ 2560     ตําบลพุนกยูง 
- ปงบประมาณ 2561     ตําบลสุขสําราญ(ประเมินรับรองซํ้า) 

เปาหมายการประเมินตําบลดูแลสุขภาพผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ป พ.ศ. 2562 ไดแก  
- ตําบลอุดมธัญญา (ประเมินรับรองซํ้า) 
- ตําบลเขาชายธง และตําบลเขาชายธง 

สวนแผนการดําเนินงานในปงบประมาณ ๒๕๖๒ คือ 
1. การจัดทําขอมูลผูสูงอายุท่ีจําเปนตองไดรับการดูแลชวยเหลือระยะยาวและการประเมิน/คัดกรอง

ปญหาสุขภาพ (ผูรับผิดชอบหลักคือ สาธารณสุข) 
 
 
 
 

๕/2. การจัดตั้งชมรม... 



 
 

-๕- 
 

2. การจัดตั้งชมรมผูสูงอายุคุณภาพ โดยมีคณะกรรมการ กิจกรรม และกองทุน (ผูรับผิดชอบหลักคือ 
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน) 

3. มีผูจัดการสุขภาพผูสูงอายุ (Care Manager) ผูดูแลผูสูงอายุ (Care Giver) หรืออาสาสมัครดูแล
ผูสูงอายุ (อผส.) (ผูรับผิดชอบหลักคือ สาธารณสุข) 

4. มีระบบการดูแลผูสูงอายุท่ีบานโดยทีมหมอครอบครัว (Family Care Team) มีคณะกรรมการ/
คณะทํางาน แผนการดําเนินงาน กิจกรรมการเยี่ยมบานและการดูแลชวยเหลือ (ผูรับผิดชอบหลักคือ สาธารณสุข) 

5. มีการบริการสงเสริมปองกันทันตสุขภาพในระดับตําบล มีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพชองปาก การดูแล
รักษา และสงตอ (ผูรับผิดชอบหลักคือ สาธารณสุข) 

6. มีระบบการดูแลผูสูงอายุกลุมติดสังคม กลุมติดบาน กลุมติดเตียง โดยทองถ่ิน/ชุมชนมีสวนรวมและมี
แผนการดูแลผูสูงอายุรายบุคคล (Care Plan) โดยมีคณะกรรมการ พชอ. แผนการดําเนินงาน กิจกรรมการดูแล
ชวยเหลือ (ผูรับผิดชอบหลักคือ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน) 

7. มีคณะกรรมการบริหารจัดการดูแลผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในชุมชนหรือคณะกรรมการกองทุนตําบล 
(ผูรับผิดชอบหลักคือ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน) 

มติท่ีประชุม รับทราบ 

ระเบียบวาระท่ี ๔.๖ แผนการดําเนินงานดานความปลอดภัยทางถนน 
นายธนกฤต พงศภูมิพิพัฒน กรรมการและผูชวยเลขาฯ นําเสนอขอมูลและแผนการดําเนินงานดานความ

ปลอดภัยทางถนน วา “เปาหมายท่ีสําคัญ คือ 
๑.เพ่ือใหประชาชนเดินทางสัญจรอยางปลอดภัยในชวงเทศกาลปใหม และสงกรานต ป ๒๕๖๓ 
๒. จํานวนการเกิดอุบัติเหตุทางถนน จํานวนผูเสียชีวิต และจํานวนผูบาดเจ็บ (Admit) ลดลงใหเหลือนอย

ท่ีสุดโดย อําเภอ และองคกรปกครองสวนทองถ่ินเปนผูกําหนดเปาหมายการดําเนินงานดวยตนเอง 
สวนแผนการดําเนินงานในปงบประมาณ ๒๕๖๓ คือ 

๑.ชวงการรณรงคและเสริมสรางวินัย ชวงเทศกาลปใหม และ สงกรานต 
- หนวยงานท่ีเก่ียวของเตรียมความพรอมดานเครื่องมือ อุปกรณ เรงสํารวจแกไขจุดเสี่ยง จุด

อันตราย อาทิ จุดตัดทางรถไฟ ทางลักผาน ทางโคง ทางรวม ทางแยก ฯลฯ  
- บังคับใชกฎหมายอยางจริงจังและตอเนื่อง เพ่ือปองปรามการกระทําผิดและสรางวินัยจราจร 
- เรงรณรงคประชาสัมพันธใหเกิดการขับข่ีปลอดภัย 

๒.ชวงควบคุมเขมขนชวงเทศกาลปใหม และสงกรานต 
- ทุกหนวยงานดําเนินการตามมาตรการตาง ๆ อยางเขมขนในชวงเทศกาล ภายใตกลไกของ              

ศูนยปฏิบัติการปองกันและลดอุบัติเหตุทางถนนอําเภอตากฟา 
มติท่ีประชุม รับทราบ 

ระเบียบวาระท่ี ๔.๗ แผนการดําเนินงานดานการควบคุมปองกันโรคไขเลือดออก 
นายธนกฤต พงศภูมิพิพัฒน กรรมการและผูชวยเลขาฯ นําเสนอขอมูลและแผนการดําเนินงานดานการ

ควบคุมปองกันโรคไขเลือดออก วา “ไดวางแผนการดําเนินงานตามระยะของการเกิดโรค ดังนี้ 
 
 
 

๖/ระยะกอนเกิดโรค... 



 
 

-๖- 
 

ระยะกอนเกิดโรค สิ่งท่ีตองดําเนินการ คือ 
- จัดทําพ้ืนท่ีเสี่ยง ป 256๓ และประกาศใหโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลและหนวยงาน

ทองถ่ินทราบ 
- จัดทําโครงการรองรับการปฏิบัติงาน 
- เตรียมความพรอมทีม SRRT ประสานงานทองถ่ิน 
- ติดตามการทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลาย 
- สุมสํารวจ/สุมประเมิน และกําจัดแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย 
- ติดตามคาดัชนีลูกน้ํายุงลายในพ้ืนท่ี 
- จัดกิจกรรมรณรงคในชุมชน โรงเรียน  หมูบาน 
- แจงสถานการณและคาดัชนีลูกน้ํายูงลายแกเจาหนาท่ีและทองถ่ิน 
- ประชุม War Room ทีม SRRT ทุก 2 เดือน 
- ประชาสัมพันธ เผยแพรขอมูลขาวสาร 
- สงเสริมการดําเนินงานควบคุมปองกันโรค ของรพ.สต.ทุกแหง 

ขณะเกิดโรค สิ่งท่ีตองดําเนินการ คือ 
- ติดตามคนหาแหลงรังโรคและสอบสวนการระบาดของโรค  
- ประสานความรวมมือ ทุกภาคสวน ในการรวมปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 
- รวมประชาคมเฉพาะกิจ กับพ้ืนท่ีเกิดโรค 
- ประชุม War Room ทีมSRRT ทุก 1 สัปดาห 
- ติดตามคาดัชนีลูกน้ํายุงลายในพ้ืนท่ี 
- จัดกิจกรรมรณรงค ประชาสัมพันธ ในพ้ืนท่ีเกิดโรค 

หลังเกิดโรค สิ่งท่ีตองดําเนินการ คือ 
- เฝาระวังการเกิดโรคในพ้ืนท่ี 
- สรุปผล วิเคราะหการดําเนินงาน 
- ประเมินศักยภาพการดําเนินงานควบคุมปองกันโรคของทีม SRRT 

มติท่ีประชุม รับทราบ 

ระเบียบวาระท่ี ๔.๘ แผนการดําเนินงานดานการลดการบริโภคสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
นางพัชรนันท วงษพิมพา นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ นําเสนอขอมูลและแผนการดําเนินงานดานการ

ลดการบริโภคสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล ป ๒๕๖๓ วา “อําเภอตากฟา ไดเปดตัวโครงการสานพลังเครือขายและ
พัฒนาตนแบบการลด ละ เลิกสุรา และเครื่องดื่มแอลกอฮอล อําเภอตากฟา เม่ือวันท่ี ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๒ โดยมี
ทานนายอําเภอตากฟาเปนประธานในการลงนามบันทึกความเขาใจ (MOU) โดยมีหัวหนาสวนราชการ ผูบริหาร 
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน กํานันทุกตําบล ผูบริหารสถานศึกษา และภาคีเครือขายฯ เขารวมลงนามฯ ในครั้งนี้ การ
ดําเนินงานท่ีผานมา ชวงเขาพรรษานี้ มีผูปฎิญาณตนงดเหลาเขาพรรษา 378  คน ผูนําชุมชนกําหนดวา “วันกํานัน
ผูใหญบานรณรงคงานเลี้ยงปลอดเหลา” (๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๒) จัดทํากลุม “สติบําบัด” ไปแลว ๕ ครั้ง ซ่ึงมีกิจกรรม 
ประเมินความเครียด/ซึมเศรา, นั่งสมาธิ, ใหใบงานเปนการบาน ไดแก ๑) การฝกสมาธิประจําวัน ชวงเชาและกอน
นอนครั้งละ  10  นาที ๒) ระฆังสติ/กําหนดการรับรู/กําหนดลมหายใจ และ ๓) กิจกรรมตามโปรแกรมบําบัด มีผูเขา 
 
 

๗/โปรแกรมสติบําบัด... 



 
 

-๗- 
 

โปรแกรมสติบําบัด ๑๑ ราย เปนชาย ๑๐ ราย หญิง ๑ ราย เปนผูติดสุรา ๗ ราย ผูดื่มอันตราย ๒ ราย และผูดื่มแบบ
เสี่ยง ๒ ราย และมีหมูท่ี ๓ บานหนองเชือกเขา ตําบลหนองพิกุล เปนพ้ืนท่ีตนแบบ/นํารองการดําเนินงานแบบ
บูรรณาการ สวนแผนการดําเนินงานท่ีจะทําตอเนื่อง ไดแก 

- การขยายพ้ืนท่ีดําเนินงาน 
- การขยายระยะเวลาหลังออกพรรษา 
- การขยายกลุมเปาหมายผูรับบริการ ผูดื่ม ผูติด 
- การสนับสนุนกิจกรรมในพ้ืนท่ี/งบประมาณ 
- ธรรมนูญตําบล/ขอบัญญัติตําบล/ธรรมนูญหมูบาน 
- การบังคับใชกฎหมายในชุมชน 

มติท่ีประชุม รับทราบ 

ระเบียบวาระท่ี ๕ เรื่องอ่ืน ๆ 
- ไมมี - 
 
นางวัชราภรณ แตงหมี นายอําเภอตากฟา ประธานฯ: จากท่ีคณะอนุกรรมการฯ/ผูเก่ียวของไดนําเสนอ

แผนการดําเนินงาน ประเด็นการขับเคลื่อนของ พชอ.ตากฟา คอนขางเปนรูปธรรมแลว ยังขาดในสวนของประเด็น
การจัดการขยะ ท่ีทางประธานคณะอนุกรรมการฯ จะมานําเสนอในครั้งหนา การจัดขยะเปนนโยบายท่ีสําคัญ และ
เปนตัวชี้วัดของผูวาราชการจังหวัด เปนงานท่ีตองทําใหเกิดรูปธรรม ตองการความรวมมือจากทุกภาคสวน จึงขอให
ทุกหนวยงาน ทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของ ดําเนินงานไปตามบทบาท ภารกิจไดทันที หากพบปญหา หรือตองการให
คณะกรรมการ พชอ. ชวยสนับสนุนในดานใด ใหแจงผานมายังประธาน หรือเลขานุการ พชอ. เพ่ือจะไดใหการ
สนับสนุนไดทันทวงที และควรมีการนัดประชุมเพ่ือติดตามผลการดําเนินงานอยางตอเนื่องและเปนระยะ ๆ ดวย” 
และหากไมมีทานใดเสนอขอมูล หรือใหขอเสนอแนะอ่ืน ๆ จึงขอขอปดการประชุมคณะกรรมการ พชอ. อําเภอ   
ตากฟาครั้งนี้คะ 

มติท่ีประชุม รับทราบและถือปฏิบัติตอไป 

 
ปดการประชุม เวลา ๑๖.๓๐ น. 
 
 
              ธนกฤต พงศภูมิพิพัฒน                        วีระ สังขทอง 
 (นายธนกฤต พงศภูมิพิพัฒน)       (นายวีระ สังขทอง) 
      นักวิชาการสาธารณสุขชาํนาญการ            สาธารณสุขอําเภอตากฟา 
    ผูจดบันทึกการประชุม              ผูตรวจรายงานการประชุม 
 


