
 
 

รายงานการประชุม 
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) อําเภอตากฟา  

ครั้งท่ี ๑/๒๕๖๓ 
วันท่ี ๒๕ มกราคม ๒๕๖๓ 

ณ  หองประชุมสํานักงานสาธารณสุขอําเภอตากฟา 
 

ผูมาประชุม 

๑. นางวัชราภรณ แตงหมี  นายอําเภอตากฟา    ประธานกรรมการ 

๒. นายอวยชัย จุฬาศิริวงศ ปลัดอําเภอหัวหนากลุมงานบริหารงานปกครอง รองประธานกรรมการ 

๓. พ.ต.ท.สมยศ วงษพิมพา (แทน) ผูกํากับการสถานีตํารวจภูธรตากฟา  กรรมการ 

๔. นายสมชาย สุมประดิษฐ (แทน) ผูอํานวยการโรงเรียนตากฟาวิชาประสิทธิ์ กรรมการ 

๕. นพ.อํานาจ นอยขํา  ผูอํานวยการโรงพยาบาลตากฟา   กรรมการ 

๖. นายบุญเลิศ ปานอุดมรักษ ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอตากฟา  กรรมการ 

๗. นายดนุ ธนกิจวรบูลย  นายกองคการบริหารสวนตําบลสุขสําราญ  กรรมการ 

๘. น.ส.ณัฐพร บัวโคกสูง  (แทน) พัฒนาการอําเภอตากฟา   กรรมการ 

๙. น.ส.ณัฐฏาวรรณ ปานศิลา (แทน) ผูปกครองนิคมสรางตนเองตากฟา  กรรมการ 

๑๐. นางดารณี อินเทศ  (แทน) ประธานศูนยคุณภาพการศึกษาอําเภอตากฟา กรรมการ 

๑๑. นางอรวรรณ ตั้งจิตรวัฒนากุล อรวรรณฟารม     กรรมการ 
๑๒. นางเสาวนีย จีนประชา ประธานกลุมสตรีอําเภอตากฟา   กรรมการ 

๑๓. นายวัฒนาชัย กิจปานนท ผูอํานวยการโรงเรียนพิพัฒนศึกษา   กรรมการ 

๑๔. นายวีระ สังขทอง  สาธารณสุขอําเภอตากฟา    กรรมการและเลขานุการ 

๑๕. นายธนกฤต พงศภูมิพิพัฒน นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ สสอ.ตากฟา กรรมการ/ผูชวยเลขานุการ 

๑๖. นายประวิทย เชียงมาว พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ   กรรมการ/ผูชวยเลขานุการ 

๑๗. นางมลธีรา ชางแกว  ปลัดอําเภอ (เจาพนักงานปกครองปฏิบัติการ) กรรมการ/ผูชวยเลขานุการ 

 

ผูไมมาประชุม 

๑. นายถนัดกิจ สังขสุด  ประธานชมรมองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  ติดราชการ 

๒. นางอรษา มาดีประเสริญ ประธานชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขอําเภอตากฟา ติดราชการ 
๓. นายนคร แจมวิจิตรโต  ประธานชมรมกํานันผูใหญบานอําเภอตากฟา ติดราชการ 

๔. นางวนิดา เธียรธัญญกิจ ขาราชการบํานาญ    ติดราชการ 

 

 

 

 

 

๒/ผูเขารวมประชุม... 
 
 



 
 

-๒- 
ผูเขารวมประชุม 

๑. นางจุราพร ชุนหกิจ  ปลดัอําเภอ (เจาพนักงานปกครองชํานาญการ) 
๒. น.ส.นวมน อินเทศ  นักกายภาพบําบัด รพ.ตากฟา 
๓. นางพัชรนันท วงษพิมพา นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ  สสอ.ตากฟา 
๔. น.ส.ภัทรภร ปทุมพงษ  เจาพนักงานทันตสาธารณสุข รพ.สต.บานลําพยนต 
๕. น.ส.จุฑารัตน เรืองฤทธิ์ เจาพนักงานสาธารณสุขปฏิบัติงาน รพ.สต.บานพุขม้ิน 
๖. น.ส.กมลวรรณ ทาริยะชัย นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รพ.สต.บานลําพยนต 
๗. น.ส.นิรัชรินทร ทองดี  นักวิชาการสาธารณสุข (ทันตสาธารณสุข) รพ.สต.บานไตรคีรี 
๘. น.ส.รวมพร ศิริวรรณ  นักวิชาการสาธารณสุข รพ.สต.บานพุมะคา 
๙. น.ส.สิริกานต สุรวงค  นักวิชาการสาธารณสุข รพ.สต.บานลําพยนต 
๑๐. น.ส.หญิง จันทรยิ้ม  นักวิชาการสาธารณสุข รพ.สต.บานซับสําราญ 
๑๑. น.ส.สุรีรัตน สวุรรณบัวสด  พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ รพ.สต.บานหนองใหญ 
 
เปดการประชุม เวลา ๐๙.๓๐ น. โดยนางวชัราภรณ แตงหมี นายอําเภอตากฟา เปนประธานฯ การประชุม 
ระเบียบวาระท่ี  ๑  เรื่องประธานแจงใหท่ีประชุมทราบ 

นางวัชราภรณ แตงหมี นายอําเภอตากฟา ประธานการประชุม คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
อําเภอ (พชอ.) อําเภอตากฟา ไดกลาวเปดการประชุมวา “การประชุมครั้งนี้ เปนการประชุมครั้งท่ี ๑ ของ
ปงบประมาณ ๒๕๖๓ วันนี้ประธานไมมีเรื่องแจง จึงขอใหดําเนินการประชุมไปตามท่ีกําหนดไวในวาระ” 

ระเบียบวาระท่ี  ๒  เรื่องรับรองรายงานการประชุม ครั้งท่ี ๓/๒๕๖๒ วันท่ี ๒๕ กันยายน ๒๕๖๒  

- ท่ีประชุมรับรอง - 

ระเบียบวาระท่ี  ๓  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม ครั้งท่ี ๓/๒๕๖๒ วันท่ี ๒๕ กันยายน ๒๕๖๒ 

- ไมมี - 

ระเบียบวาระท่ี  ๔   เรื่องเพ่ือทราบและพิจารณา 
ประธานฯ - ขอใหเลขานุการ พชอ. ไดชี้แจงรายละเอียดไปตามวาระท่ี ๔ นี้ตามลําดับ 
ระเบียบวาระท่ี ๔.๑ แผนการดําเนินงานดานการชวยเหลือผูดอยโอกาสและผูยากไรอําเภอตากฟา (กลุม

เปราะบาง) 
นายประวิทย เชียงมาว ไดนําเสนอผลการดําเนินงาน โดยในปงบประมาณ 2562 (๑ ตุลาคม ๒๕๖๑ – ๓๐ 

กันยายน ๒๕๖๒) มีเปาหมายท่ีจะตองติดตามเยี่ยมฯ จํานวน 144 ราย โดยมีเงินและของเยี่ยมสนับสนุน รายละไม
เกิน  800 บาท  โดยจัดซ้ือชุดของเยี่ยม 300 บาทและมอบเงิน 500 บาท ตามความเหมาะสม ซ่ึงในปงบประมาณ 
256๒ (๑ ตุลาคม ๒๕๖๒ - ๓๐ กันยายน ๒๕๖๒) มีผูปวยไดรับการเยี่ยม จํานวน ๑๖๘ ราย ใชงบประมาณจาก
กองทุนฯ ท้ังสิ้น ๑๓๔,๔๐๐ บาท (หนึ่งแสนสามหม่ืนสี่พันสี่รอยบาทถวน)   

สรุปบัญชี กองทุนชวยเหลือผูดอยโอกาสและผูยากไรอําเภอตากฟา ดังนี้ 
ยอดเงินในบัญชีปจจุบัน (ปรับสมุดบัญชีเม่ือ ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๒) จํานวน 432,290.10 บาท  
 
 
 

๓/นายอําเภอ... 



 
 

-๓- 
 
นายอําเภอตากฟา ประธานฯ ไดกลาวเสริมวา ไดออกไปเยี่ยมผูปวยในพ้ืนท่ีตําบลอุดมธัญญา 

จํานวน 5 ราย (ม.2 ต.อุดมธัญญา) สวนใหญมีปญหาเรื่องหองน้ําหองสวม ไดใชของเยี่ยมในสวนท่ีอําเภอมีมอบใหไว
และใหขอคิดวา ควรจะวางแผนออกเยี่ยมใหได 5 ราย/เดือน เพ่ือท่ีจะชวยแกปญหาแกพ่ีนองประชาชนท่ียังเขาไมถึง 
ใหมีความครอบคลุมถึงประชาชนตอไป 

มติท่ีประชุม รับทราบและถือปฏิบัติ 
 
ระเบียบวาระท่ี ๔.๒ แผนการดําเนินงานดานอาหารปลอดภัย 
นายธนกฤต พงศภูมิพิพัฒน ไดนําเสนอแผนการดําเนินงานดานอาหารปลอดภัย วา “เปาหมายและแผนการ

ดําเนินงาน มีวัตถุประสงค ๓ ขอ คือ ๑) รณรงคประชาสัมพันธสรางการรับรู  ๒) การพัฒนาประสิทธิภาพการผลิต
พืช, สัตว, ประมง และ ๓) การพัฒนาเกษตรและพ้ืนท่ีตนแบบ  

และกําหนดจะจัดทํา ๒ โครงการ ไดแก ๑) โครงการพัฒนาคุณภาพสินคาเกษตรสูมาตรฐาน (GAP)  มี
กิจกรรมดําเนินการดังนี้ 

๑. ประชาสัมพันธและรับสมัครเกษตรกรเขารวมโครงการ 
๒. จัดอบรมถายทอดความรู  หลักสูตร การผลิตพืชเกษตรดีท่ีเหมาะสม (GAP) และการผลิตและใชสาร

ชีวภัณฑในการปองกันกําจัดศัตรูพืช จํานวน ๕๐ ราย  
๓. การตรวจรับรองแหลงผลิตพืช (GAP)    

๒) โครงการเศรษฐกิจพอเพียง มีกิจกรรมดําเนินการดังนี้ 
๑. ประชาสัมพันธและรับสมัครเกษตรกรเขารวมโครงการ 
๒. จัดอบรมถายทอดความรู ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน ๕๐ ราย 

สวนฝายเภสัชกรรมและงานคุมครองผูบริโภค โรงพยาบาลตากฟา ไดเสนอโครงการ ดังนี้ 
     ดานอาหารปลอดภัย (food safety)   
     ๑. โครงการตรวจสารพิษใหประชาชนและเกษตรกร  ดวยวิธีเบื้องตนโดยใช strip test   
     ๒. โครงการตรวจสารพิษใหประชาชนและเกษตรกร  ดวยวิธีการเจาะเลือด 
     ๓.โครงการตรวจสอบสารปนเปอนตรวจผลิตภัณฑจากสวนของเกษตรกรกอนจําหนายออกสูทองตลาด 
     ๔.โครงการตรวจสอบสารปนเปอนตรวจผลิตภัณฑท่ีจําหนายอยูในทองตลาด 

ดานอาหารสะอาด รสชาติอรอย (Clean food good taste) 
     ๕.โครงการตรวจสารโคลิฟอรมแบคทีเรียในอาหาร 
     ๖.โครงการรณรงคประชาสัมพันธสรางการรับรู 

มติท่ีประชุม รับทราบ 

ระเบียบวาระท่ี ๔.๓ แผนการดําเนินงานดานการจัดการขยะ 
นายธนกฤต พงศภูมิพิพัฒน กรรมการและผูชวยเลขาฯ แจงวา ประธานคณะอนุกรรมการ ดานการจัดการ

ขยะ ลาไปธุระสวนตัว ขออนุญาตมานําเสนอแผนงานฯ ในการประชุมครั้งถัดไป 

มติท่ีประชุม รับทราบ 

 
 

๔/ระเบียบวาระท่ี ๔.๔... 



 
 

-๔- 
 

ระเบียบวาระท่ี ๔.๔ แผนการดําเนินงานดานการจัดการโรคไมติดตอเรื้อรัง 
นายธนกฤต พงศภูมิพิพัฒน กรรมการและผูชวยเลขาฯ นําเสนอแผนการจัดการโรคไมติดตอเรื้อรัง วา “ใน

ปงบประมาณ ๒๕๖๓ จังหวัดนครสวรรค ไดกําหนดระยะเวลาการดําเนินงานอยางคราว ๆ ไวแลว ซ่ึงอําเภอตากฟา
ของเรา จะดําเนินงานใหสอดคลองกับระยะเวลาท่ีกําหนดนั้นดวย กลาวคือ ในชวงกอนสิ้นปงบประมาณ ๒๕๖๒ คือ
ชวงนี้ หนวยงานสาธารณสุขทุกแหง กําลังปรับฐานขอมูลประชากรกลุมเปาหมายตาง ๆ ใหครบถวน ถูกตอง และ
เปนปจจุบัน ในชวงเดือน ตุลาคม ๒๕๖๒ – เดือน กุมภาพันธ ๒๕๖๓ จะตองคัดกรองความเสี่ยงตอโรคเบาหวานและ
โรคความดัน ในประชาชน อายุ ๓๐ ป ข้ึนไปท้ังชายและหญิง ท่ียังไมปวย และตั้งแตเดือนมีนาคม ๒๕๖๓ เปนตนไป 
จะดําเนินการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยงท่ีไดจากการคัดกรองฯ ในสวนนี้ จะใหหนวยบริการสาธารณสุขทุกแหง 
จัดทําแผนงานฯ เพ่ือขอใชงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ ของแตละตําบล จึงขอใหทานนายกดนุฯ ได
แจงรายละเอียดใหผูบริหารทองถ่ินทานอ่ืน ๆ ชวยสนับสนุนงบประมาณ ในสวนของกิจกรรมนี้ดวยครับ” 

นายดนุ ธนกิจวรบูลย นายกองคการบริหารสวนตําบลสุขสําราญ กลาววา “ยินดีรับขอเสนอนี้ไปแจงกับ
ผูบริหารทองถ่ินทานอ่ืน ๆ และโครงการเหลานี้เปนประโยชนโดยตรงกับพ่ีนองประชาชน คิดวาคงไดรับสนับสนุน
งบประมาณดําเนินงานอยางแนนอน” 

มติท่ีประชุม รับทราบ 

ระเบียบวาระท่ี ๔.๕ แผนการดําเนินงานดานการดูแลผูสูงอายุระยะยาว 
นายธนกฤต พงศภูมิพิพัฒน กรรมการและผูชวยเลขาฯ นําเสนอขอมูลและแผนการดําเนินงานดานการดูแล

ผูสูงอายุระยะยาว วา “อําเภอตากฟา มีจํานวนประชากรท้ังหมด 39,918 คน มีผูสูงอายุ 6,035 คน คิดเปนรอย
ละ 15.12 ของประชากรท้ังหมด เปนกลุม 1 ติดสังคม (ชวยเหลือตนเองและผูอ่ืนได) รอยละ 93.52 กลุม 2 ติด
บาน (ชวยเหลือตนเองไดบาง) รอยละ  5.60 และกลุม 3 (ชวยเหลือตนเองไมไดและพิการ ทุพพลภาพ) รอยละ 
0.88 ในปงบประมาณ 2562 อําเภอตากฟามีเปาหมายตําบลผานการประเมินตําบล Long Term Care รอยละ 
80 ดังนั้นจะตองมีตําบลท่ีผานการประเมิน 6 ตําบล จากท้ังหมด 7 ตําบล (รอยละ 85.71) ดังนี้ 

อําเภอตากฟามีตําบลท่ีผานการประเมินตําบล Long Term Care แลว จํานวน 5 ตําบล ดังนี้ 
- ปงบประมาณ 2554     ตําบลสุขสําราญ 
- ปงบประมาณ 2556     ตําบลอุดมธัญญา และตําบลตากฟา 
- ปงบประมาณ 2559     ตําบลหนองพิกุล 
- ปงบประมาณ 2560     ตําบลพุนกยูง 
- ปงบประมาณ 2561     ตําบลสุขสําราญ(ประเมินรับรองซํ้า) 

เปาหมายการประเมินตําบลดูแลสุขภาพผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ป พ.ศ. 2562 ไดแก  
- ตําบลอุดมธัญญา (ประเมินรับรองซํ้า) 
- ตําบลเขาชายธง และตําบลเขาชายธง 

สวนแผนการดําเนินงานในปงบประมาณ ๒๕๖๒ คือ 
1. การจัดทําขอมูลผูสูงอายุท่ีจําเปนตองไดรับการดูแลชวยเหลือระยะยาวและการประเมิน/คัดกรอง

ปญหาสุขภาพ (ผูรับผิดชอบหลักคือ สาธารณสุข) 
 
 
 
 

๕/2. การจัดตั้งชมรม... 



 
 

-๕- 
 

2. การจัดตั้งชมรมผูสูงอายุคุณภาพ โดยมีคณะกรรมการ กิจกรรม และกองทุน (ผูรับผิดชอบหลักคือ 
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน) 

3. มีผูจัดการสุขภาพผูสูงอายุ (Care Manager) ผูดูแลผูสูงอายุ (Care Giver) หรืออาสาสมัครดูแล
ผูสูงอายุ (อผส.) (ผูรับผิดชอบหลักคือ สาธารณสุข) 

4. มีระบบการดูแลผูสูงอายุท่ีบานโดยทีมหมอครอบครัว (Family Care Team) มีคณะกรรมการ/
คณะทํางาน แผนการดําเนินงาน กิจกรรมการเยี่ยมบานและการดูแลชวยเหลือ (ผูรับผิดชอบหลักคือ สาธารณสุข) 

5. มีการบริการสงเสริมปองกันทันตสุขภาพในระดับตําบล มีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพชองปาก การดูแล
รักษา และสงตอ (ผูรับผิดชอบหลักคือ สาธารณสุข) 

6. มีระบบการดูแลผูสูงอายุกลุมติดสังคม กลุมติดบาน กลุมติดเตียง โดยทองถ่ิน/ชุมชนมีสวนรวมและมี
แผนการดูแลผูสูงอายุรายบุคคล (Care Plan) โดยมีคณะกรรมการ พชอ. แผนการดําเนินงาน กิจกรรมการดูแล
ชวยเหลือ (ผูรับผิดชอบหลักคือ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน) 

7. มีคณะกรรมการบริหารจัดการดูแลผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในชุมชนหรือคณะกรรมการกองทุนตําบล 
(ผูรับผิดชอบหลักคือ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน) 

มติท่ีประชุม รับทราบ 

ระเบียบวาระท่ี ๔.๖ แผนการดําเนินงานดานความปลอดภัยทางถนน 
นายธนกฤต พงศภูมิพิพัฒน กรรมการและผูชวยเลขาฯ นําเสนอขอมูลและแผนการดําเนินงานดานความ

ปลอดภัยทางถนน วา “เปาหมายท่ีสําคัญ คือ 
๑.เพ่ือใหประชาชนเดินทางสัญจรอยางปลอดภัยในชวงเทศกาลปใหม และสงกรานต ป ๒๕๖๓ 
๒. จํานวนการเกิดอุบัติเหตุทางถนน จํานวนผูเสียชีวิต และจํานวนผูบาดเจ็บ (Admit) ลดลงใหเหลือนอย

ท่ีสุดโดย อําเภอ และองคกรปกครองสวนทองถ่ินเปนผูกําหนดเปาหมายการดําเนินงานดวยตนเอง 
สวนแผนการดําเนินงานในปงบประมาณ ๒๕๖๓ คือ 

๑.ชวงการรณรงคและเสริมสรางวินัย ชวงเทศกาลปใหม และ สงกรานต 
- หนวยงานท่ีเก่ียวของเตรียมความพรอมดานเครื่องมือ อุปกรณ เรงสํารวจแกไขจุดเสี่ยง จุด

อันตราย อาทิ จุดตัดทางรถไฟ ทางลักผาน ทางโคง ทางรวม ทางแยก ฯลฯ  
- บังคับใชกฎหมายอยางจริงจังและตอเนื่อง เพ่ือปองปรามการกระทําผิดและสรางวินัยจราจร 
- เรงรณรงคประชาสัมพันธใหเกิดการขับข่ีปลอดภัย 

๒.ชวงควบคุมเขมขนชวงเทศกาลปใหม และสงกรานต 
- ทุกหนวยงานดําเนินการตามมาตรการตาง ๆ อยางเขมขนในชวงเทศกาล ภายใตกลไกของ              

ศูนยปฏิบัติการปองกันและลดอุบัติเหตุทางถนนอําเภอตากฟา 
มติท่ีประชุม รับทราบ 

ระเบียบวาระท่ี ๔.๗ แผนการดําเนินงานดานการควบคุมปองกันโรคไขเลือดออก 
นายธนกฤต พงศภูมิพิพัฒน กรรมการและผูชวยเลขาฯ นําเสนอขอมูลและแผนการดําเนินงานดานการ

ควบคุมปองกันโรคไขเลือดออก วา “ไดวางแผนการดําเนินงานตามระยะของการเกิดโรค ดังนี้ 
 
 
 

๖/ระยะกอนเกิดโรค... 



 
 

-๖- 
 

ระยะกอนเกิดโรค สิ่งท่ีตองดําเนินการ คือ 
- จัดทําพ้ืนท่ีเสี่ยง ป 256๓ และประกาศใหโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลและหนวยงาน

ทองถ่ินทราบ 
- จัดทําโครงการรองรับการปฏิบัติงาน 
- เตรียมความพรอมทีม SRRT ประสานงานทองถ่ิน 
- ติดตามการทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลาย 
- สุมสํารวจ/สุมประเมิน และกําจัดแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย 
- ติดตามคาดัชนีลูกน้ํายุงลายในพ้ืนท่ี 
- จัดกิจกรรมรณรงคในชุมชน โรงเรียน  หมูบาน 
- แจงสถานการณและคาดัชนีลูกน้ํายูงลายแกเจาหนาท่ีและทองถ่ิน 
- ประชุม War Room ทีม SRRT ทุก 2 เดือน 
- ประชาสัมพันธ เผยแพรขอมูลขาวสาร 
- สงเสริมการดําเนินงานควบคุมปองกันโรค ของรพ.สต.ทุกแหง 

ขณะเกิดโรค สิ่งท่ีตองดําเนินการ คือ 
- ติดตามคนหาแหลงรังโรคและสอบสวนการระบาดของโรค  
- ประสานความรวมมือ ทุกภาคสวน ในการรวมปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 
- รวมประชาคมเฉพาะกิจ กับพ้ืนท่ีเกิดโรค 
- ประชุม War Room ทีมSRRT ทุก 1 สัปดาห 
- ติดตามคาดัชนีลูกน้ํายุงลายในพ้ืนท่ี 
- จัดกิจกรรมรณรงค ประชาสัมพันธ ในพ้ืนท่ีเกิดโรค 

หลังเกิดโรค สิ่งท่ีตองดําเนินการ คือ 
- เฝาระวังการเกิดโรคในพ้ืนท่ี 
- สรุปผล วิเคราะหการดําเนินงาน 
- ประเมินศักยภาพการดําเนินงานควบคุมปองกันโรคของทีม SRRT 

มติท่ีประชุม รับทราบ 

ระเบียบวาระท่ี ๔.๘ แผนการดําเนินงานดานการลดการบริโภคสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
นางพัชรนันท วงษพิมพา นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ นําเสนอขอมูลและแผนการดําเนินงานดานการ

ลดการบริโภคสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล ป ๒๕๖๓ วา “อําเภอตากฟา ไดเปดตัวโครงการสานพลังเครือขายและ
พัฒนาตนแบบการลด ละ เลิกสุรา และเครื่องดื่มแอลกอฮอล อําเภอตากฟา เม่ือวันท่ี ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๒ โดยมี
ทานนายอําเภอตากฟาเปนประธานในการลงนามบันทึกความเขาใจ (MOU) โดยมีหัวหนาสวนราชการ ผูบริหาร 
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน กํานันทุกตําบล ผูบริหารสถานศึกษา และภาคีเครือขายฯ เขารวมลงนามฯ ในครั้งนี้ การ
ดําเนินงานท่ีผานมา ชวงเขาพรรษานี้ มีผูปฎิญาณตนงดเหลาเขาพรรษา 378  คน ผูนําชุมชนกําหนดวา “วันกํานัน
ผูใหญบานรณรงคงานเลี้ยงปลอดเหลา” (๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๒) จัดทํากลุม “สติบําบัด” ไปแลว ๕ ครั้ง ซ่ึงมีกิจกรรม 
ประเมินความเครียด/ซึมเศรา, นั่งสมาธิ, ใหใบงานเปนการบาน ไดแก ๑) การฝกสมาธิประจําวัน ชวงเชาและกอน
นอนครั้งละ  10  นาที ๒) ระฆังสติ/กําหนดการรับรู/กําหนดลมหายใจ และ ๓) กิจกรรมตามโปรแกรมบําบัด มีผูเขา 
 
 

๗/โปรแกรมสติบําบัด... 



 
 

-๗- 
 

โปรแกรมสติบําบัด ๑๑ ราย เปนชาย ๑๐ ราย หญิง ๑ ราย เปนผูติดสุรา ๗ ราย ผูดื่มอันตราย ๒ ราย และผูดื่มแบบ
เสี่ยง ๒ ราย และมีหมูท่ี ๓ บานหนองเชือกเขา ตําบลหนองพิกุล เปนพ้ืนท่ีตนแบบ/นํารองการดําเนินงานแบบ
บูรรณาการ สวนแผนการดําเนินงานท่ีจะทําตอเนื่อง ไดแก 

- การขยายพ้ืนท่ีดําเนินงาน 
- การขยายระยะเวลาหลังออกพรรษา 
- การขยายกลุมเปาหมายผูรับบริการ ผูดื่ม ผูติด 
- การสนับสนุนกิจกรรมในพ้ืนท่ี/งบประมาณ 
- ธรรมนูญตําบล/ขอบัญญัติตําบล/ธรรมนูญหมูบาน 
- การบังคับใชกฎหมายในชุมชน 

มติท่ีประชุม รับทราบ 

ระเบียบวาระท่ี ๕ เรื่องอ่ืน ๆ 
- ไมมี - 
 
นางวัชราภรณ แตงหมี นายอําเภอตากฟา ประธานฯ: จากท่ีคณะอนุกรรมการฯ/ผูเก่ียวของไดนําเสนอ

แผนการดําเนินงาน ประเด็นการขับเคลื่อนของ พชอ.ตากฟา คอนขางเปนรูปธรรมแลว ยังขาดในสวนของประเด็น
การจัดการขยะ ท่ีทางประธานคณะอนุกรรมการฯ จะมานําเสนอในครั้งหนา การจัดขยะเปนนโยบายท่ีสําคัญ และ
เปนตัวชี้วัดของผูวาราชการจังหวัด เปนงานท่ีตองทําใหเกิดรูปธรรม ตองการความรวมมือจากทุกภาคสวน จึงขอให
ทุกหนวยงาน ทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของ ดําเนินงานไปตามบทบาท ภารกิจไดทันที หากพบปญหา หรือตองการให
คณะกรรมการ พชอ. ชวยสนับสนุนในดานใด ใหแจงผานมายังประธาน หรือเลขานุการ พชอ. เพ่ือจะไดใหการ
สนับสนุนไดทันทวงที และควรมีการนัดประชุมเพ่ือติดตามผลการดําเนินงานอยางตอเนื่องและเปนระยะ ๆ ดวย” 
และหากไมมีทานใดเสนอขอมูล หรือใหขอเสนอแนะอ่ืน ๆ จึงขอขอปดการประชุมคณะกรรมการ พชอ. อําเภอ   
ตากฟาครั้งนี้คะ 

มติท่ีประชุม รับทราบและถือปฏิบัติตอไป 

 
ปดการประชุม เวลา ๑๖.๓๐ น. 
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