
รายงานการประชุม  
คณะทํางานรวมกับเครือขายหลักทุกภาคสวน  

คร้ังท่ี 1/2564 

วันท่ี 12 มีนาคม 2564  
ณ หองประชุมสุพรรณิการ โรงพยาบาลตากฟา 

------------------------------- 
รายชื่อผูเขารวมประชุม 
 1. นางนิภาพร เชลงวิทย   สาธารณสุขอําเภอตากฟา   ประธาน 

2. นางระพิม พุมชวง   อสม.      
 2. นายประยูร สวัสนธ ี   อสม. 
 3. นางกัลยา นวมนุม   อสม. 
 4. นางปราณี สุขเกษม   อสม. 
 5. นายภูมิพิพัฒน สอนจีน  ประธาน อสม. 
 6. นางมาลี นิมชาง   ประธาน อสม. 
 7. นางเมธิณี สังขเงิน   ผูรับผิดชอบงานเทศบาลตําบลอุดมธัญญา 
 8. นางอรษา นาคประเสริฐ  ผูใหญบาน 
 9. นางทิพยวิภา ชัยบุรินทร  อสม. 
 10.นางอารมณ พิอาดเทียม  ประธาน อสม. 
 11.นายเจริญ กงสบุตร   อสม. 
 12.นางสาววิภาพรรณ มวงงาม  อสม. 
 13. นางรัชชา สวนทอง   อสม. 
 14.นางพิมพรฉัตร นอยเจริญ  หัวหนาสํานักปลัด 
 15.นางสาวบังอร บางเสา   อสม. 
 16.นายประทวน เตียนชัย  อสม. 
 17.นางวิไลรัตน นวลจันทร  อสม. 
 18.นางเพยาว ภาคโพธิ์   อสม. 
 19.นางสาวกาญนิภา เพ็งบุญ  ผูรับผิดชอบงานเทศบาลตําบลตากฟา 
 20.นางสาวชนิตา ไพรเย็น  แทนผูรับผิดชอบงาน รพ.สต.บานแคทราย 
 21.นางสาวชนมนิภา เฆมพัฒน  อสม. 
 22.นายจรูญ ฟกมี   อสม. 
 23.นายเชี่ยวชาญ ทองไทย  อสม. 
 24.นางสาวยุพา ไพรจําปาเพชร  ผูรับผิดชอบงาน รพ.สต.บานพุมะคา 
 25.นายวีศิษป ชัยกิจ   ผูรับผิดชอบงาน รพ.สต.บานใหมสามัคคี 
 26.นายณรงคศักดิ์ เชลงวิทย  ผูรับผิดชอบงาน รพ.สต.บานพุขม้ิน 
 27.วาท่ี ร.ต.อิสเรศ ถนอมนิ่ม  ผูรับผิดงาน อบต.หนองพิกุล 
 28.นางสาวจีราภรณ ประทุมเหงา  ผูรับผิดชอบงาน อบต.ตากฟา 
 29.นายนคร แจมวิจิตรโต   กํานันตําบลลําพยนต 
 30.นางไพลิน ไดใจ   ผูรับผิดชอบงาน อบต.ลําพยนต 
 31.นายศรัณพงศ พุททอง ผูรับผิดชอบงาน อบต.เขาชายธง 



 32.นางวลัภา ทองด ี   ประธาน อสม. 
 33.นางสาวยุพดี ทัมแคลน  ผูใหญบานตําบลอุดมธัญญา 
 34.นางสาวสาวิตรี พ่ึงเงิน   ผูรับผิดชอบงาน อบต.พุนกยูง 
 35.นายเดชา บรรหาญ   ผูรับผิดชอบงาน รพ.สต.บานสุขสําราญ 
 36.นายสมบูรณ วงษละมัย  กํานันตําบลเขาชายธง 
 37.นายวิระพัฒน ศรีเพ็ชร  ผูรับผิดชอบงาน รพ.สต.บานหนองพิกุล 
 38.นางยอดกมล สุทธิเศวต  ผูรับผิดชอบงาน รพ.สต.ลําพยนต 
 39.นายสมศักดิ์ เบาม่ัน   ประธาน อสม. 
 40.นางสาวนงคนุช บุญพวง  ผูรับผิดชอบงาน รพ.สต.บานดํารงรักษ 
 41.นายวศรณกฤษณ ศรีเจริญ  ผูรับผิดชอบงาน รพ.สต.บานไตรคีรี 
 42.นางสาวกัณตา ทองแผ  เจาหนาท่ีโรงพยาบาลตากฟา 
 43.นางสาวจิรภา หลวนเกียว  เจาหนาท่ีสํานักงานสาธารณสุขอําเภอตากฟา 
 44.นางสมหมาย บรรหาญ  เจาหนาท่ีสํานักงานสาธาณสุขอําเภอตากฟา 
 45.นายกณวรรธ บุญม่ัง   ผูรับผิดชอบงาน iรพ.สต.ตําบลบานหนองใหญ 
 46.นางสาวจุฑามาศ วงษราษฎร  เจาหนาท่ีสํานักงานสาธารณสุขอําเภอตากฟา 
 47.นายสายัญ ปอมเปยม   ผูรับผิดชอบงาน รพ.สต.บานหนองเสลา 
 48.นางสาวพิจิตรา อภิญญาธีรางกูร   เจาหนาท่ี รพ.สต.บานใหมสามัคคี 
 49.นางสาวภัทรภร ปทุมพงษ       เจาหนาท่ี รพ.สต.บานลําพยนต 
 50.นางพัชรนันท วงษพิมพา      ผูชวยสาธารณสุขอําเภอตากฟา 
  
เริ่มประชุมเวลา  08.30 น.  
 

วาระท่ี 1  เรื่องท่ีประธานแจงใหท่ีประชุมทราบ 
๑.๑ นโยบายการดําเนินงานสุราและยาสูบ จังหวัดนครสวรรค ป 2564  

 
 



 

 
- มติท่ีประชุม รับทราบและปฏิบัติตอไป 

๑.๒ การดําเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนในพ้ืนท่ี ตามประเด็นลดการบริโภคบุหรี่ สุรา และ
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลทุกชนิด อําเภอตากฟา ปงบประมาณ 2564 ภายใตโครงการอําเภอสรางสุข ลดการ
บริโภคบุหรี่ สุรา อําเภอตากฟา จังหวัดนครสวรรค ป 2564 ซ่ึงไดรับทุนสนับสนุนจากสํานักงานกองทุน
สนับสนนุการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  

- มติท่ีประชุม รับทราบและปฏิบัติตอไป 
 

วาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุมครั้งท่ี  ............... 
- ไมมี…………………………………………………………………………………… 

 

วาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมครั้งท่ี .................. 
- ไมมี……………………………………………………………………………………. 



วาระท่ี 4 เรื่องแจงเพ่ือทราบและพิจารณา 
4.1 สรุปผลการดําเนินงานลดการบริโภคบุหรี่ สุรา และเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิด ในปท่ีผานมา

อําเภอตากฟา ไดมีการดําเนินงานของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.)  ตามระเบียบ
สํานักนายกรัฐมนตรี พ.ศ. 2561 โดยมีประเด็นการขับเคลื่อนงาน 8 ประเด็นหลัก คือ 

1.การดําเนินงานดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care )    
2.การดําเนินงานการควบคุมปองกันโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCD)  
3.การชวยเหลือผูดอยโอกาสและผูยากไร (กลุมเปราะบาง)  
4.การดําเนินงานควบคุมปองกันโรคไขเลือดออก  
5.การดําเนินงานดานความปลอดภัยทางถนน  
6.การดําเนินงานจัดการขยะ  
7.การดําเนินงานอาหารปลอดภัย  
8.ลดการบริโภค บุหรี่ สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล   
ซ่ึงในการขับเคลื่อนประเด็นลดการบริโภคสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีกิจกรรม งดเหลา

เขาพรรษา,ชุมชนปลอดเหลา 2 ชุมชน คือ 1.ชุมชนบานเขานอย ตําบลหนองพิกุล, 2.ชุมชนบานบอหลวง 
ตําบลเขาชายธง, บุคคลตนแบบคนหัวใจหิน หัวใจเหล็ก หัวใจเพชรและจัดตั้งชมรมใน อบต.หนองพิกุล เปน
ตําบลตนแบบ และดําเนินงานควบคูไปกับการดําเนินงานดานความปลอดภัยทางถนน ท่ีมีสาเหตุมาจากการดื่ม
สุรา 

- มติท่ีประชุม รับทราบและปฏิบัติตอไป 
 
4.2 การดําเนินงานของโครงการอําเภอสรางสุข ลดการบริโภคบุหรี่ สุรา อําเภอตากฟา ป 2564  
 

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด คาเปาหมายตัวชี้วัด 
1.เพ่ือเสริมสรางความรวมมือ
เครือขายดาํเนินงานควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลและปจจัย
เสี่ยง 

1.มีโครงสรางเครือขายหนวยงานและบุคคล
หลากหลาย เขารวมดําเนินงาน 
 

-เกิดเครือขายคณะทํางาน 1 ทีมงาน 
 
 

2. เพ่ือสรางและพัฒนาตําบล
ตนแบบงานศพปลอดเหลา งาน
บุญปลอดเหลา 

1. เกิดตําบลนํารอง ขับเคลื่อนงานศพ/งานบุญ/
ประเพณีปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
2. เกิดขอตกลงรวมกันของประชาชน 
ในระดับตําบล 
3. เกิดงานศพปลอดเหลา/งานบุญประเพณี
ปลอดเหลา ท่ีเจาภาพสมัครใจดําเนินการ 

-2 ตําบล คือ ตําบลหนองพิกุลและ ตําบล
เขาชายธง 
-มีการประกาศใชขอตกลง 2 ตําบล 
 
-อยางนอย ตําบลละ 1 งาน 

3. เ พ่ือเสริมสรางพฤติกรรม
ป อ ง กั น ก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม
แอลกอฮอล ในเยาวชนและ
ประชาชนเปาหมายเฉพาะ  
 

1. สถานศึกษาในพ้ืนท่ีอําเภอตากฟา รวม
ขับเคลื่อนเปนพ้ืนท่ีปลอดเหลา/บุหรี่ 
2. สถานศึกษาในพ้ืนท่ีตําบล หนองพิกุลและ 
ตําบลเขาชายธงขับเคลื่อนเปนพ้ืนท่ีปลอดเหลา/
บุหรี่ เปนแหลงเรียนรู 
3. นักดื่มในชุมชน ลด ละ เลิก ดื่มสุรา 

- ทุกแหงในอําเภอตากฟาสมัครใจรวม
ดําเนินการ 
- สถานศึกษา อยางนอยตําบลละ 1 แหง 
 
 
-นักดื่มใน 2 ตําบล คือ ตําบลหนองพิกุล
และ ตําบลเขาชายธงลด ละ เลิก ไดรอยละ 
10  

 
 



กลุมเปาหมายและพ้ืนท่ีดําเนินการ 
- ตําบล 7 แหง 76 หมูบาน ของอําเภอตากฟา 
- นํารอง ตําบลหนองพิกุลและตําบลเขาชายธง อําเภอตากฟา จังหวัดนครสวรรค 
 

กลุมเขารวม พ้ืนท่ีปฏิบัติการ จํานวนหลังคาเรือน 
ประชาชนตําบลหนองพิกุลและตําบล
เขาชายธง ทุกหลังคาเรือน 

1. ตําบลหนองพิกุล  
2. ตําบลเขาชายธง 
 

960 หลังคาเรือน 
993 หลังคาเรือน 

 
การดําเนินงานภายใต 5 ยุทธศาสตร  

ยุทธศาสตรท่ี 1 ดานความเขมแข็งของนโยบายในระดับอําเภอ และเสริมพลังความรวมมือของภาคี
เครือขาย ไดเนื่องจากผูบริหารเห็นความสําคัญ ในการลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิดเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิต ใหประชาชนมีสุขภาพดีข้ึนในกลุมผูติด ลดคาใชจายในครอบครัว ลดปญหาการฆาตัวตาย 
และลดการเกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ียานพาหนะท่ีมีสาเหตุจากการดื่มสุราและเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในเขต
อําเภอตากฟา  

ยุทธศาสตรท่ี ๒ ดานปรับสภาพแวดลอมสรางกระแส งานรณรงค งานบุญงานศพ รานคาตนแบบ 
ชุมชนตนแบบ  

ยุทธศาสตรท่ี ๓ ดานการปองกันหนาใหม ในกลุมเยาวชน นักเรียน และเยาวชนนอกระบบ  
ยุทธศาสตรท่ี ๔ ดานการบําบัดรักษาชวยเหลือ ท้ังกลไกของราชการ และการชวยเหลือโดย      

ภาคประชาสังคม เชน สติบําบัด ใกลบานสมานใจ, MI&MET, Family Club  
ยุทธศาสตรท่ี ๕ ดานการใชขอมูล การวิเคราะหขอมูลเพ่ือกําหนดแนวทางสะทอนการดําเนินงาน 

และสื่อสารสาธารณะระบบขอมูลหนวยงาน  
 
ระยะเวลา/แผนการดําเนินงานของโครงการ 
  ระยะเวลาดําเนินการ 8 เดือน เริ่มตั้งแต 1 กุมภาพันธ  2564 – 30 กันยายน 2564 

กิจกรรม 2564 
ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1. จัดประชุมคณะทํางานรวมกับ
เครือขายหลักทุกภาคสวน เพ่ือ
จัดทําแผนดําเนินโครงการ 

 /       

2 .  จั ด อ บ ร ม แ ก น นํ า ค รู แ ล ะ
นั ก เ รี ย น เ พ่ื อ ส นั บ ส นุ น ก า ร
ขับเคลื่อน สถานศึกษาปลอดเหลา 
และ บุหรี่ อําเภอตากฟา 

 /       

3.สํารวจขอมูลผูติดสุราในชุมชน
ทุกตําบลในเขตอําเภอตากฟา 

 /       

4. จัดเวทีชวน ชม เชียร  และ
บําบัดนักดื่มในตําบล หนองพิกุล
และตําบลเขาชายธง เพ่ือ ลด ละ 
เลิก สุรา ลดปญหาการเกิด

  /      



กิจกรรม 2564 
ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

อุบัติเหตุ และการฆาตัวตายท่ีมี
สาเหตุจากการดื่มสุรา 
5.รณรงค ประชาสัมพันธ เผยแพร 
สรางความรู ความเขาใจเรื่องการ
บริโภคเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
เมาไมขับ 

/ / / / / / / / 

6.กิจกรรมสรางสภาพแวดลอม
และการรณรงคสรางกระแส คือ 
งานศพปลอดเหลา งานบุญปลอด
เหลา ปลอดอบายมุข ตําบลหนอง
พิกุล 
และตําบลเขาชายธง 

/ / / / / / / / 

7.กิจกรรมการ เยี่ ยมบ าน เ พ่ือ
บําบัดผู ติดสุราเรื้อรังโดยทีมสห
วิชาชีพและภาคีเครือขายในตําบล 
ตําบลหนองพิกุล 
และตําบลเขาชายธง 

/ / / / / / / / 

8 . เ ว ที เ ชิ ด ชู เ กี ย ร ติ แ ล ะ ส รุ ป
บทเรียนการดําเนินงาน/การคืน
ขอมูลใหชุมชน 

       / 

9.สรุปผลการดําเนินโครงการ        / 
 

- มติท่ีประชุม รับทราบและปฏิบัติตอไป 
 

4.3 การจัดทําแผนการดําเนินงานลดการบริโภคบุหรี่ สุรา และเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิด ราย
ตําบล อําเภอตากฟา ปงบประมาณ 2564 

- ขอความรวมมือใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินทุกแหงรวมกับกํานัน ผูใหญบาน อสม.แกนนําชุมชน 
และ เจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี จัดทําแผนระดับตําบลสงถึง สสอ.ภายในวันท่ี 31 มีนาคม 2564 

- มติท่ีประชุม รับทราบและปฏิบัติตอไป 
 

4.4 การสํารวจขอมูลผูติดบุหรี่ สุราในชุมชนทุกตําบลในเขตอําเภอตากฟา เพ่ือจัดทําฐานขอมูลให
เปนปจจุบนั 

-ดําเนินการคัดกรองผูดื่ม ผูสูบ 76 หมูบาน และ 8 ชุมชน ใหแลวเสร็จภายในเดือนมีนาคม 2564 
เพ่ือวางแผนการบําบัดแกผูติดบุหรี่ สุราตอไปรายละเอียดแบบประเมินจัดสงหนังสือราชการถึงองคกรปกครอง
สวนทองถ่ิน กํานัน ผูใหญบาน ประธาน อสม. และ เจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานใน รพ.สต.ทุกแหงอีกครั้ง 

- มติท่ีประชุม รับทราบและปฏิบัติตอไป 
 



4.5  แนวทางการสรางสภาพแวดลอมและการรณรงคสรางกระแส คือ งานศพปลอดเหลา งานบุญ
ปลอดเหลา ปลอดอบายมุข 

-ระดับอําเภอมีใบประกาศเกียรติบัตรใหแกเจาภาพท่ีสมัครใจเขารวมโครงการงานศพ งานบุญ 
ปลอดเหลา ปลอดอบายมุขมอบให 

- มติท่ีประชุม รับทราบและปฏิบัติตอไป 
 

4.6  การดําเนินงานคลินิกใหคําปรึกษา ลด ละ เลิก บุหรี่ สุรา โรงพยาบาลตากฟา 
-คลินิกบุหรี่ เปดบริการภายบายเวลา 13.00-16.00 น.ทุกวัน   
-คลินิกบุหรี่ เปดบริการทุกวันศุกร เวลา 08.00-16.00 น. 
- มติท่ีประชุม รับทราบและปฏิบัติตอไป 

 
วาระท่ี 5 เรื่องจากท่ีประชุม 
5.1 -ไมม่ ี

 

ปดประชุมเวลา 16.30 น. 

 

 

         พัชรนันท วงษพิมพา     นิภาพร เชลงวิทย 
      (นางพัชรนันท วงษพิมพา)           (นางนิภาพร เชลงวิทย)  
 นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ         สาธารณสุขอําเภอตากฟา   
        ผูบันทึกการประชุม           ผูตรวจรายงานการประชุม 
 
 


