
รายงานการประชุม  
คณะทํางานรวมกับเครือขายหลักทุกภาคสวน  

คร้ังท่ี 1/2564 

วันท่ี 12 มีนาคม 2564  
ณ หองประชุมสุพรรณิการ โรงพยาบาลตากฟา 

------------------------------- 
รายชื่อผูเขารวมประชุม 
 1. นางนิภาพร เชลงวิทย   สาธารณสุขอําเภอตากฟา   ประธาน 

2. นางระพิม พุมชวง   อสม.      
 2. นายประยูร สวัสนธ ี   อสม. 
 3. นางกัลยา นวมนุม   อสม. 
 4. นางปราณี สุขเกษม   อสม. 
 5. นายภูมิพิพัฒน สอนจีน  ประธาน อสม. 
 6. นางมาลี นิมชาง   ประธาน อสม. 
 7. นางเมธิณี สังขเงิน   ผูรับผิดชอบงานเทศบาลตําบลอุดมธัญญา 
 8. นางอรษา นาคประเสริฐ  ผูใหญบาน 
 9. นางทิพยวิภา ชัยบุรินทร  อสม. 
 10.นางอารมณ พิอาดเทียม  ประธาน อสม. 
 11.นายเจริญ กงสบุตร   อสม. 
 12.นางสาววิภาพรรณ มวงงาม  อสม. 
 13. นางรัชชา สวนทอง   อสม. 
 14.นางพิมพรฉัตร นอยเจริญ  หัวหนาสํานักปลัด 
 15.นางสาวบังอร บางเสา   อสม. 
 16.นายประทวน เตียนชัย  อสม. 
 17.นางวิไลรัตน นวลจันทร  อสม. 
 18.นางเพยาว ภาคโพธิ์   อสม. 
 19.นางสาวกาญนิภา เพ็งบุญ  ผูรับผิดชอบงานเทศบาลตําบลตากฟา 
 20.นางสาวชนิตา ไพรเย็น  แทนผูรับผิดชอบงาน รพ.สต.บานแคทราย 
 21.นางสาวชนมนิภา เฆมพัฒน  อสม. 
 22.นายจรูญ ฟกมี   อสม. 
 23.นายเชี่ยวชาญ ทองไทย  อสม. 
 24.นางสาวยุพา ไพรจําปาเพชร  ผูรับผิดชอบงาน รพ.สต.บานพุมะคา 
 25.นายวีศิษป ชัยกิจ   ผูรับผิดชอบงาน รพ.สต.บานใหมสามัคคี 
 26.นายณรงคศักดิ์ เชลงวิทย  ผูรับผิดชอบงาน รพ.สต.บานพุขม้ิน 
 27.วาท่ี ร.ต.อิสเรศ ถนอมนิ่ม  ผูรับผิดงาน อบต.หนองพิกุล 
 28.นางสาวจีราภรณ ประทุมเหงา  ผูรับผิดชอบงาน อบต.ตากฟา 
 29.นายนคร แจมวิจิตรโต   กํานันตําบลลําพยนต 
 30.นางไพลิน ไดใจ   ผูรับผิดชอบงาน อบต.ลําพยนต 
 31.นายศรัณพงศ พุททอง ผูรับผิดชอบงาน อบต.เขาชายธง 



 32.นางวลัภา ทองด ี   ประธาน อสม. 
 33.นางสาวยุพดี ทัมแคลน  ผูใหญบานตําบลอุดมธัญญา 
 34.นางสาวสาวิตรี พ่ึงเงิน   ผูรับผิดชอบงาน อบต.พุนกยูง 
 35.นายเดชา บรรหาญ   ผูรับผิดชอบงาน รพ.สต.บานสุขสําราญ 
 36.นายสมบูรณ วงษละมัย  กํานันตําบลเขาชายธง 
 37.นายวิระพัฒน ศรีเพ็ชร  ผูรับผิดชอบงาน รพ.สต.บานหนองพิกุล 
 38.นางยอดกมล สุทธิเศวต  ผูรับผิดชอบงาน รพ.สต.ลําพยนต 
 39.นายสมศักดิ์ เบาม่ัน   ประธาน อสม. 
 40.นางสาวนงคนุช บุญพวง  ผูรับผิดชอบงาน รพ.สต.บานดํารงรักษ 
 41.นายวศรณกฤษณ ศรีเจริญ  ผูรับผิดชอบงาน รพ.สต.บานไตรคีรี 
 42.นางสาวกัณตา ทองแผ  เจาหนาท่ีโรงพยาบาลตากฟา 
 43.นางสาวจิรภา หลวนเกียว  เจาหนาท่ีสํานักงานสาธารณสุขอําเภอตากฟา 
 44.นางสมหมาย บรรหาญ  เจาหนาท่ีสํานักงานสาธาณสุขอําเภอตากฟา 
 45.นายกณวรรธ บุญม่ัง   ผูรับผิดชอบงาน iรพ.สต.ตําบลบานหนองใหญ 
 46.นางสาวจุฑามาศ วงษราษฎร  เจาหนาท่ีสํานักงานสาธารณสุขอําเภอตากฟา 
 47.นายสายัญ ปอมเปยม   ผูรับผิดชอบงาน รพ.สต.บานหนองเสลา 
 48.นางสาวพิจิตรา อภิญญาธีรางกูร   เจาหนาท่ี รพ.สต.บานใหมสามัคคี 
 49.นางสาวภัทรภร ปทุมพงษ       เจาหนาท่ี รพ.สต.บานลําพยนต 
 50.นางพัชรนันท วงษพิมพา      ผูชวยสาธารณสุขอําเภอตากฟา 
  
เริ่มประชุมเวลา  08.30 น.  
 

วาระท่ี 1  เรื่องท่ีประธานแจงใหท่ีประชุมทราบ 
๑.๑ นโยบายการดําเนินงานสุราและยาสูบ จังหวัดนครสวรรค ป 2564  

 
 



 

 
- มติท่ีประชุม รับทราบและปฏิบัติตอไป 

๑.๒ การดําเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนในพ้ืนท่ี ตามประเด็นลดการบริโภคบุหรี่ สุรา และ
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลทุกชนิด อําเภอตากฟา ปงบประมาณ 2564 ภายใตโครงการอําเภอสรางสุข ลดการ
บริโภคบุหรี่ สุรา อําเภอตากฟา จังหวัดนครสวรรค ป 2564 ซ่ึงไดรับทุนสนับสนุนจากสํานักงานกองทุน
สนับสนนุการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  

- มติท่ีประชุม รับทราบและปฏิบัติตอไป 
 

วาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุมครั้งท่ี  ............... 
- ไมมี…………………………………………………………………………………… 

 

วาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมครั้งท่ี .................. 
- ไมมี……………………………………………………………………………………. 



วาระท่ี 4 เรื่องแจงเพ่ือทราบและพิจารณา 
4.1 สรุปผลการดําเนินงานลดการบริโภคบุหรี่ สุรา และเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิด ในปท่ีผานมา

อําเภอตากฟา ไดมีการดําเนินงานของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.)  ตามระเบียบ
สํานักนายกรัฐมนตรี พ.ศ. 2561 โดยมีประเด็นการขับเคลื่อนงาน 8 ประเด็นหลัก คือ 

1.การดําเนินงานดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care )    
2.การดําเนินงานการควบคุมปองกันโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCD)  
3.การชวยเหลือผูดอยโอกาสและผูยากไร (กลุมเปราะบาง)  
4.การดําเนินงานควบคุมปองกันโรคไขเลือดออก  
5.การดําเนินงานดานความปลอดภัยทางถนน  
6.การดําเนินงานจัดการขยะ  
7.การดําเนินงานอาหารปลอดภัย  
8.ลดการบริโภค บุหรี่ สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล   
ซ่ึงในการขับเคลื่อนประเด็นลดการบริโภคสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีกิจกรรม งดเหลา

เขาพรรษา,ชุมชนปลอดเหลา 2 ชุมชน คือ 1.ชุมชนบานเขานอย ตําบลหนองพิกุล, 2.ชุมชนบานบอหลวง 
ตําบลเขาชายธง, บุคคลตนแบบคนหัวใจหิน หัวใจเหล็ก หัวใจเพชรและจัดตั้งชมรมใน อบต.หนองพิกุล เปน
ตําบลตนแบบ และดําเนินงานควบคูไปกับการดําเนินงานดานความปลอดภัยทางถนน ท่ีมีสาเหตุมาจากการดื่ม
สุรา 

- มติท่ีประชุม รับทราบและปฏิบัติตอไป 
 
4.2 การดําเนินงานของโครงการอําเภอสรางสุข ลดการบริโภคบุหรี่ สุรา อําเภอตากฟา ป 2564  
 

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด คาเปาหมายตัวชี้วัด 
1.เพ่ือเสริมสรางความรวมมือ
เครือขายดาํเนินงานควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลและปจจัย
เสี่ยง 

1.มีโครงสรางเครือขายหนวยงานและบุคคล
หลากหลาย เขารวมดําเนินงาน 
 

-เกิดเครือขายคณะทํางาน 1 ทีมงาน 
 
 

2. เพ่ือสรางและพัฒนาตําบล
ตนแบบงานศพปลอดเหลา งาน
บุญปลอดเหลา 

1. เกิดตําบลนํารอง ขับเคลื่อนงานศพ/งานบุญ/
ประเพณีปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
2. เกิดขอตกลงรวมกันของประชาชน 
ในระดับตําบล 
3. เกิดงานศพปลอดเหลา/งานบุญประเพณี
ปลอดเหลา ท่ีเจาภาพสมัครใจดําเนินการ 

-2 ตําบล คือ ตําบลหนองพิกุลและ ตําบล
เขาชายธง 
-มีการประกาศใชขอตกลง 2 ตําบล 
 
-อยางนอย ตําบลละ 1 งาน 

3. เ พ่ือเสริมสรางพฤติกรรม
ป อ ง กั น ก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม
แอลกอฮอล ในเยาวชนและ
ประชาชนเปาหมายเฉพาะ  
 

1. สถานศึกษาในพ้ืนท่ีอําเภอตากฟา รวม
ขับเคลื่อนเปนพ้ืนท่ีปลอดเหลา/บุหรี่ 
2. สถานศึกษาในพ้ืนท่ีตําบล หนองพิกุลและ 
ตําบลเขาชายธงขับเคลื่อนเปนพ้ืนท่ีปลอดเหลา/
บุหรี่ เปนแหลงเรียนรู 
3. นักดื่มในชุมชน ลด ละ เลิก ดื่มสุรา 

- ทุกแหงในอําเภอตากฟาสมัครใจรวม
ดําเนินการ 
- สถานศึกษา อยางนอยตําบลละ 1 แหง 
 
 
-นักดื่มใน 2 ตําบล คือ ตําบลหนองพิกุล
และ ตําบลเขาชายธงลด ละ เลิก ไดรอยละ 
10  

 
 



กลุมเปาหมายและพ้ืนท่ีดําเนินการ 
- ตําบล 7 แหง 76 หมูบาน ของอําเภอตากฟา 
- นํารอง ตําบลหนองพิกุลและตําบลเขาชายธง อําเภอตากฟา จังหวัดนครสวรรค 
 

กลุมเขารวม พ้ืนท่ีปฏิบัติการ จํานวนหลังคาเรือน 
ประชาชนตําบลหนองพิกุลและตําบล
เขาชายธง ทุกหลังคาเรือน 

1. ตําบลหนองพิกุล  
2. ตําบลเขาชายธง 
 

960 หลังคาเรือน 
993 หลังคาเรือน 

 
การดําเนินงานภายใต 5 ยุทธศาสตร  

ยุทธศาสตรท่ี 1 ดานความเขมแข็งของนโยบายในระดับอําเภอ และเสริมพลังความรวมมือของภาคี
เครือขาย ไดเนื่องจากผูบริหารเห็นความสําคัญ ในการลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิดเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิต ใหประชาชนมีสุขภาพดีข้ึนในกลุมผูติด ลดคาใชจายในครอบครัว ลดปญหาการฆาตัวตาย 
และลดการเกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ียานพาหนะท่ีมีสาเหตุจากการดื่มสุราและเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในเขต
อําเภอตากฟา  

ยุทธศาสตรท่ี ๒ ดานปรับสภาพแวดลอมสรางกระแส งานรณรงค งานบุญงานศพ รานคาตนแบบ 
ชุมชนตนแบบ  

ยุทธศาสตรท่ี ๓ ดานการปองกันหนาใหม ในกลุมเยาวชน นักเรียน และเยาวชนนอกระบบ  
ยุทธศาสตรท่ี ๔ ดานการบําบัดรักษาชวยเหลือ ท้ังกลไกของราชการ และการชวยเหลือโดย      

ภาคประชาสังคม เชน สติบําบัด ใกลบานสมานใจ, MI&MET, Family Club  
ยุทธศาสตรท่ี ๕ ดานการใชขอมูล การวิเคราะหขอมูลเพ่ือกําหนดแนวทางสะทอนการดําเนินงาน 

และสื่อสารสาธารณะระบบขอมูลหนวยงาน  
 
ระยะเวลา/แผนการดําเนินงานของโครงการ 
  ระยะเวลาดําเนินการ 8 เดือน เริ่มตั้งแต 1 กุมภาพันธ  2564 – 30 กันยายน 2564 

กิจกรรม 2564 
ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1. จัดประชุมคณะทํางานรวมกับ
เครือขายหลักทุกภาคสวน เพ่ือ
จัดทําแผนดําเนินโครงการ 

 /       

2 .  จั ด อ บ ร ม แ ก น นํ า ค รู แ ล ะ
นั ก เ รี ย น เ พ่ื อ ส นั บ ส นุ น ก า ร
ขับเคลื่อน สถานศึกษาปลอดเหลา 
และ บุหรี่ อําเภอตากฟา 

 /       

3.สํารวจขอมูลผูติดสุราในชุมชน
ทุกตําบลในเขตอําเภอตากฟา 

 /       

4. จัดเวทีชวน ชม เชียร  และ
บําบัดนักดื่มในตําบล หนองพิกุล
และตําบลเขาชายธง เพ่ือ ลด ละ 
เลิก สุรา ลดปญหาการเกิด

  /      



กิจกรรม 2564 
ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

อุบัติเหตุ และการฆาตัวตายท่ีมี
สาเหตุจากการดื่มสุรา 
5.รณรงค ประชาสัมพันธ เผยแพร 
สรางความรู ความเขาใจเรื่องการ
บริโภคเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
เมาไมขับ 

/ / / / / / / / 

6.กิจกรรมสรางสภาพแวดลอม
และการรณรงคสรางกระแส คือ 
งานศพปลอดเหลา งานบุญปลอด
เหลา ปลอดอบายมุข ตําบลหนอง
พิกุล 
และตําบลเขาชายธง 

/ / / / / / / / 

7.กิจกรรมการ เยี่ ยมบ าน เ พ่ือ
บําบัดผู ติดสุราเรื้อรังโดยทีมสห
วิชาชีพและภาคีเครือขายในตําบล 
ตําบลหนองพิกุล 
และตําบลเขาชายธง 

/ / / / / / / / 

8 . เ ว ที เ ชิ ด ชู เ กี ย ร ติ แ ล ะ ส รุ ป
บทเรียนการดําเนินงาน/การคืน
ขอมูลใหชุมชน 

       / 

9.สรุปผลการดําเนินโครงการ        / 
 

- มติท่ีประชุม รับทราบและปฏิบัติตอไป 
 

4.3 การจัดทําแผนการดําเนินงานลดการบริโภคบุหรี่ สุรา และเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิด ราย
ตําบล อําเภอตากฟา ปงบประมาณ 2564 

- ขอความรวมมือใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินทุกแหงรวมกับกํานัน ผูใหญบาน อสม.แกนนําชุมชน 
และ เจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี จัดทําแผนระดับตําบลสงถึง สสอ.ภายในวันท่ี 31 มีนาคม 2564 

- มติท่ีประชุม รับทราบและปฏิบัติตอไป 
 

4.4 การสํารวจขอมูลผูติดบุหรี่ สุราในชุมชนทุกตําบลในเขตอําเภอตากฟา เพ่ือจัดทําฐานขอมูลให
เปนปจจุบนั 

-ดําเนินการคัดกรองผูดื่ม ผูสูบ 76 หมูบาน และ 8 ชุมชน ใหแลวเสร็จภายในเดือนมีนาคม 2564 
เพ่ือวางแผนการบําบัดแกผูติดบุหรี่ สุราตอไปรายละเอียดแบบประเมินจัดสงหนังสือราชการถึงองคกรปกครอง
สวนทองถ่ิน กํานัน ผูใหญบาน ประธาน อสม. และ เจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานใน รพ.สต.ทุกแหงอีกครั้ง 

- มติท่ีประชุม รับทราบและปฏิบัติตอไป 
 



4.5  แนวทางการสรางสภาพแวดลอมและการรณรงคสรางกระแส คือ งานศพปลอดเหลา งานบุญ
ปลอดเหลา ปลอดอบายมุข 

-ระดับอําเภอมีใบประกาศเกียรติบัตรใหแกเจาภาพท่ีสมัครใจเขารวมโครงการงานศพ งานบุญ 
ปลอดเหลา ปลอดอบายมุขมอบให 

- มติท่ีประชุม รับทราบและปฏิบัติตอไป 
 

4.6  การดําเนินงานคลินิกใหคําปรึกษา ลด ละ เลิก บุหรี่ สุรา โรงพยาบาลตากฟา 
-คลินิกบุหรี่ เปดบริการภายบายเวลา 13.00-16.00 น.ทุกวัน   
-คลินิกบุหรี่ เปดบริการทุกวันศุกร เวลา 08.00-16.00 น. 
- มติท่ีประชุม รับทราบและปฏิบัติตอไป 

 
วาระท่ี 5 เรื่องจากท่ีประชุม 
5.1 -ไมม่ ี

 

ปดประชุมเวลา 16.30 น. 

 

 

         พัชรนันท วงษพิมพา     นิภาพร เชลงวิทย 
      (นางพัชรนันท วงษพิมพา)           (นางนิภาพร เชลงวิทย)  
 นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ         สาธารณสุขอําเภอตากฟา   
        ผูบันทึกการประชุม           ผูตรวจรายงานการประชุม 
 
 


