
รายงานการประชมุชีแ้จง 

การดำเนินโครงการอำเภอสรางเสริมสุขภาพดีวิถีใหมปลอดภัยจากโรค COVID-19  

วันที่ 10 มีนาคม 2565  
ณ หองประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอตากฟา 

----------------------------- 
รายชื่อผูเขารวมประชุม 
 1. นางพัชรนันท  วงษพิมพา ผูชวยสาธารณสุขอำเภอตากฟา            ประธาน 
 2. นางอรษา  มาดีประเสริฐ  ประธาน อสม.อำเภอตากฟา         

3.. นายกณวรรธ  บุญม่ัง  ผอ.รพ.สต.บานหนองใหญ 
 4. นางสาวสุปราณี  ขำออน เจาพนักงานสาธารณสุขชำนาญการ 
 5. นายสายัญ ปอมเปยม  ผอ.รพ.สต.บานหนองเสลา 
 6. นางสาวศิริวรรณ  ขุมโมกข นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
 7. นางยอดกมล  สุทธิเศวต ผอ.รพ.สต.บานลำพยนต 
 8. นางสาวยุพา ไพรจำปาเพชร ผอ.รพ.สต.บานพุมะคา 
 9. นางสาวนงคนุช  บุญพวง ผอ.รพ.สต.บานดำรงรักษ 
 10. นางเพยาว ภาคโพธิ์  ประธาน อสม.รพ.สต.บานดำรงรักษ 
 11. นายภูมิพิพัฒน สอนจีน อสม.บานใหมสามัคคี 
 12. นางสาวพิจิตรา อภิญญาธีรางกูร นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

13. นางระพิม พุมชวง  ประธาน อสม.เทศบาลตำบลตากฟา 
14. นายปวิช  จอยโหมด  ประธาน อสม.รพ.สต.บานแคทราย  
15. นางแปงล่ำ  ชาตะรูปะ ประธาน อสม. รพ.สต.บานหนองสรอยทอง 
16. นายสัมพันธ  แยมอ่ำ  ประธาน อสม.รพ.ตากฟา 
17. นายประยูร สวสันธ ี  ประธาน อสม.รพ.สต.บานลำพยนต 
18. นายสมศักดิ์ เบาม่ัน  ประธาน อสม.รพ.สต.บานไตรคีรี 
19. นางอารมณ สอาดเทียน ประธาน อสม.รพ.สต.บานหนองใหญ 
20. นางสาวชนมนิภา เมฆพัฒน ประธาน อสม.รพ.สต.บานหนองเสลา 
22. นางสาวกมลวรรณ  ทาริยะชัย  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
23. นางสาวจุฑามาศ วงษราษฎร  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
 

  
เริ่มประชุมเวลา  08.30 น.  
 

 1  เรื่องท่ีประธานแจงใหท่ีประชุมทราบ 
๑.๑ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟาไดเล็งเห็นถึงความสำคัญของการสงเสริมใหชุมชนมีสวนรวมในการ
จัดการระบบสุขภาพดวยตนเองและพัฒนาการจัดการสุขภาพแบบมีสวนรวม จึงไดจัดทำโครงการอำเภอสราง
เสริมสุขภาพดีวิถีใหมปลอดภัยจากโรค COVID - 19 อำเภอตากฟา จังหวัดนครสวรรค ปงบประมาณ พ.ศ. 
๒๕65  ข้ึน เพ่ือใหพ่ีนองประชาชนไดรับการดูแลจาก อสม.หมอประจำบาน ซึ่งเปนหมอคนท่ี 1 ตามนโยบาย 3 หมอ คน
ไทยทุกครอบครัวมีหมอประจำตัว 3 คน   



    นโยบาย “คนไทยทุกครอบครัวมีหมอประจำตัว 3 คน” ของกระทรวงสาธารณสุข เปนการ

ประสานการทำงานดูแลประชาชนท่ีบานและชุมชนแบบ “ใกลตัว ใกลบาน ใกลใจ” เพ่ิมความครอบคลุมให

ไดรับบริการตอเนื่อง ลดการเดินทาง ลดความแออัดของโรงพยาบาลขนาดใหญ เนนการสงเสริมสุขภาพ 

ปองกันโรค และสงตอรักษาในโรคซับซอนยุงยาก โดยหมอคนท่ี 1 หมอประจำบาน คือ อสม.เปนหมอใกลตัว 

แนะนำดูแลผูปวยถึงบานและสุขภาพของคนในชุมชน  ทำหนาท่ีหลักเชื่อมประสานกับหมอคนท่ี  2 หมอ

สาธารณสุข คือ บุคลากรในสถานบริการปฐมภูมิ และหมอคนท่ี 3 หมอครอบครัว คือ แพทยในโรงพยาบาล

ดูแลประชาชน 

                  ในสถานการณการระบาดโรคติดเชื้อโคโรนาไวรัส 2019 (COVID-19) หมอคนท่ี 1 คือหมอ
ประจำบาน เปนหมอใกลตัวดูแลประชาชนใหคำปรึกษาแนะนำการปฏิบัติตัวตามมาตรการสวนบุคคล         
D-เวนระยะหาง M-สวมหนากาก H-หม่ันลางมือ T-ตรวจวัดอุณหภูมิ T-ตรวจ ATK  A-ใช Appication     
ไทยชนะ,หมอชนะ หมอประจำบานเปนผูปฏิบัติงานในการเฝาระวัง  ปองกัน ควบคุมโรค ติดตามอาการ 
คนหาผูสัมผัสผูปวยในชุมชน และเชิญชวนประชาชนฉีดวัคซีนโดยใชเทคโนโลยีและระบบการดูแลสุขภาพ
ประชาชนรวมกับหมอคนท่ี 2 รวมท้ังสงเสริมใหชุมชนมีสวนรวม สอดสองดูแลคนในครอบครัวและชุมชน  
เพ่ือปองกันการแพรระบาดของโรค  
2. วัตถุประสงค 
 ๑. เพ่ือสงเสริมและพัฒนาการจัดการสุขภาพแบบมีสวนรวมในชุมชน 

๒. เพ่ือสงเสริมใหประชาชนไดรับการดูแลสุขภาพจากหมอประจำบาน แบบ ใกลตัว ใกลบาน ใกลใจ  
สูการสรางเสริมสุขภาพดีวิถีใหมปลอดภัยจากโรค COVID - 19   

3. เพ่ือพัฒนารูปแบบการดำเนินงานของ อสม. หมอประจำบาน โดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการ
ดูแลสขุภาพประชาชนใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

3. กลุมเปาหมาย 
1. ประชาชนในหมูบาน/ชุมชน จำนวน 76 หมูบาน/ 8 ชุมชน  
2. หมอคนท่ี 1 หมอประจำบานในสถานบริการ 13 แหง  จำนวน  750  คน ประกอบดวย 

-หมอประจำบาน รพ.สต.บานซับสำราญ        จำนวน    42  คน 
-หมอประจำบาน รพ.สต.บานพุขม้ิน        จำนวน    58  คน 
-หมอประจำบาน รพ.สต.บานหนองเสลา        จำนวน    32  คน 
-หมอประจำบาน รพ.สต.บานหนองใหญ        จำนวน    33  คน 
-หมอประจำบาน รพ.สต.บานดำรงรักษ        จำนวน    40  คน 
-หมอประจำบาน รพ.สต.บานพุมะคา      จำนวน    98  คน 
-หมอประจำบาน รพ.สต.บานแคทราย        จำนวน    72  คน 
-หมอประจำบาน รพ.สต.บานใหมสามัคคี        จำนวน    42  คน 
-หมอประจำบาน รพ.สต.บานหนองสรอยทอง  จำนวน    46  คน 
-หมอประจำบาน รพ.สต.บานลำพยนต        จำนวน    86  คน 
-หมอประจำบาน รพ.สต.บานไตรคีรี        จำนวน    78  คน 
-หมอประจำบาน โรงพยาบาลตากฟา      จำนวน    62  คน 
-หมอประจำบาน เทศบาลตากฟา        จำนวน    61  คน 
 
 
 



4. สถานท่ีดำเนินการ/กลวิธีดำเนินงาน 
 กิจกรรมหลักท่ี 1 ประชุมชี้แจง หมอคนท่ี 1 หมอประจำบานและเชิงรุกในชุมชน    

- โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลทุกแหง/โรงพยาบาลตากฟา/เทศบาลตากฟา 

รายละเอียดกิจกรรมดังนี้ 

1.ประชุมชี้แจงการดำเนินงานหมอคนท่ี 1 หมอประจำบาน และตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องตน อสม.
หมอประจำบานตามกลุมวัยกอนปฏิบัติงาน 

2.หมอคนท่ี 1 หมอประจำบานปฏิบัติงานเชิงรุกในชุมชน 
- -สำรวจและจัดทำฐานขอมูลจำนวนผูติดเชื้อโควิด-19 ในหลังคาเรือนท่ีรับผิดชอบ 
- -คนหากลุมเสี่ยง ท่ีสัมผัสกับผูติดเชื้อ Covid-19 รวมกับหมอคนท่ี 2 

- -เปนท่ีปรึกษาใหกับประชาชน แนะนำเก่ียวกับการปฏิบัติตัวตามมาตรการ DMHTTA และลง

บันทึกใน Appication smart อสม. 

- -เยี่ยมติดตามอาการ กรณีอาการรนุแรงข้ึนประสานหมอคนท่ี 2 หรือหมอคนท่ี 3 

- -จัดสงยา ติดตามการทานยาของผูปวยติดเชื้อตามท่ีหมอสั่ง โดยมีหมอคนท่ี 2 เปนผูควบคุม

กำกับ และใหคำแนะนำ 

- -เคาะประตูบานเชิญชวนประชาชนสมัครรวมโครงการกาวทาใจ Season 4 ออกกำลังกายเพ่ือ

สุขภาพ  และลง Appication กาวทาใจ 

- -เคาะประตูบานเชิญชวนประชาชนรับบริการฉีดวัคซีนเสริมสรางภูมิคุมกันโรค ลงบันทึกใน 

Appication smart อสม.และตรวจสอบขอมูล”วัคซีน”หากพบวาครบกำหนดท่ีตองฉีดวัคซีน ให

ประสานหมอคนท่ี 2 เพ่ือจัดหาวัคซีน และจัดทำระบบแจงเตือนการรับบริการฉีดวัคซีนผาน

ระบบหมอพรอมตามรูปแบบ R8WAY MOPH 

- -จัดทำคลิปการปฏิบัติงานดูแลประชาชนในการสรางเสริมสุขภาพดีวิถีใหมปลอดภัยจากโรค 

COVID - 19 สงเขาประกวด 

3.ติดตามประเมินผลหลังดำเนินการ 

 

 กิจกรรมหลักท่ี 2 ประกวดคลิปดำเนินงานสรางเสริมสุขภาพดีวิถีใหมปลอดภัยจากโรค COVID - 19    
สถานท่ี  สำนักงานสาธารณสุขอำเภอตากฟา  จังหวัดนครสวรรค 
1. นำเสนอผลการดำเนินงานโดยตัวแทนจาก รพ.สต./รพ./เทศบาล รวม 13 แหง 
2. ประกวดคลิปการดำเนินงาน สถานบริการ 13  แหง  

 3. สรปุผลและประเมินผลโครงการ 
 
5. ระยะเวลาดำเนินการ   

เดือน มีนาคม ๒๕65 
 

6.งบประมาณในการดำเนินงาน 
 งบประมาณหมวดเงินสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค (PP basic Service) เครือขายบริการสุขภาพ 

อำเภอตากฟา ประจำปงบประมาณ ๒๕65  จำนวน  119,000 บาท  (-หนึ่งแสนหนึ่งหม่ืนเกาพันบาทถวน-) 
เปนคาใชจายดังนี้ 
 



กิจกรรมหลักท่ี 1 ประชุมชี้แจง หมอคนท่ี 1 หมอประจำบานและเชิงรุกในชุมชน 
๑. คาอาหารกลางวัน 1 ม้ือX 90 บาทX 750 คน           เปนเงิน  67,500   บาท 
2. คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 2 ม้ือX 30 บาท X 750 คน       เปนเงิน  45,000   บาท  
    เปนเงิน   112,500  บาท  (หนึ่งแสนหนึ่งหม่ืนสองพันหารอยบาทถวน) 
 

กิจกรรมหลักท่ี 2 ประกวดคลิปดำเนินงานสรางเสริมสุขภาพดีวิถีใหมปลอดภัยจากโรค COVID - 19     
3.คารางวัลการประกวด   รางวัลชนะเลิศ X 1 รางวัล       เปนเงิน  2,000   บาท 
    รางวัลรองชนะเลิศอันดับท่ี 1 X 1 รางวัล       เปนเงิน  1,700   บาท 
    รางวัลรองชนะเลิศอันดับท่ี 2 X 1 รางวัล       เปนเงิน  1,300   บาท 
    รางวัลชมเชย ละ 500 บาท X  3 รางวัล       เปนเงิน  1,500   บาท

         เปนเงิน   6,500  บาท  (หกพันหารอยบาทถวน) 

 

รวมท้ังสิ้นเปนเงิน  119,000  บาท (-หนึ่งแสนหนึ่งหม่ืนเกาพันบาทถวน-) 

 *** โดยทุกรายการสามารถถัวจายแทนกันได*** 
 

***ท้ังนี้ขอความรวมมือให สถานบริการทุกแหงแจงวันดำเนินการเพ่ือรับการจัดสรรงบประมาณคาอาหาร
กลางวันและอาหารวาง  และขอความรวมมือสงคลิปการปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีเพ่ือประกวดระดับอำเภอ   
ตามกิจกรรมท่ี 2 ภายในวันท่ี 27 มีนาคม 2565  
 

- มติท่ีประชุม รับทราบและปฏิบัติตอไป 

2. การดำเนินงานเชิญชวนประชาชนกลุม 608 /กลุมประชาชนท่ัวไป /คนพิการ 
  ขอความรวมมือใหแจง อสม.สื่อสารเชิญชวนประชาชนใหรับบริการฉีดวัคซีนเสริมสรางภูมิคุมกันโรค
โควิด 19 เข็ม 1 เข็ม 2 เข็ม 3 ไดท่ี โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล ท้ังนี้ให อสม.สำรวจสงขอมูลให
เจาหนาท่ีเพ่ือประสานการเบิกวัคซีนตอไป 

- มติท่ีประชุม รับทราบและปฏิบัติตอไป 
 

2. เรื่องจากท่ีประชุม 
 -ไม่ม ี

 

ปดประชุมเวลา 12.00 น. 

 

 

               
      (นางพัชรนันท วงษพิมพา)           (นางนิภาพร เชลงวิทย)  
 นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ         สาธารณสุขอำเภอตากฟา   
         ผูบันทึกการประชุม                   ผูตรวจรายงานการประชุม 
 
 


