
นวัตกรรม สมดุประจำตัวผูปวยโรคความดันโลหิตสูง/ปฏิทินยาใจ 
ในผูสูงอายุท่ีคุมความดันโลหิตไมได  

โรงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพตำบลบานใหมสามัคคี อำเภอตากฟา จังหวัดนครสวรรค 
................................................................................................................................................................ 
 

หลักการและเหตุผล 
   ปจจุบันเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว สงผลตอการดำเนิน
ชีวิตของประชาชน ประชาชนมีการแขงขันสรางความม่ันคงใหแกครอบครัว นิยมวัฒนธรรมตะวันตกมากข้ึนทำ
ใหวิถีชีวิตมีการเปลี่ยนแปลง เชน การเรงรีบกับการทำงาน การบริโภคอาหารโดยไมคำนึงถึงคุณคาทาง
โภชนาการ การเคลื่อนไหวรางกายนอยลง ขาดการออกกำลังกาย ความเครียด ทำใหมีโอกาสเสี่ยงตอการ
เจ็บปวยดวยโรคไมติดตอเรื้อรัง เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง เปนตน ซึ่งโรคเรื้อรังเหลานี้สามารถ
ปองกันไดโดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เชน รับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ การมีกิจกรรมทางกายท่ี
เหมาะสม 

   จากการรักษาโรคความดันโลหิตสูงในประชากรอาย ุ๖๐ ปข้ึนไป โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล
บานใหมสามัคคี ป 25๖5 จำนวนทั้งหมด 306 คน พบวามีผูสูงอายุท่ีปวยเปนโรคความดันโลหิตสูง จำนวน
ทั้งสิ้น 193 คน เปนกลุมปวยที่ควบคุมความดันไดดี จำนวน 40 คน คิดเปนรอยละ 20.73 กลุมปวยท่ี
ควบคุมความดันไมไดจำนวน 153 คน คิดเปนรอยละ 79.27 ซึ่งมีคาความดันโลหิต140-160 / 90-100 
mmHg จำนวน 131 คน คิดเปนรอยละ 85.62 คาความดันโลหิตมากกวา 160/100 mmHg  จำนวน 22 
คน คิดเปนรอยละ 11.40 และในจำนวนนั้นมีผูสูงอายุจำนวน 2 คน ที่ไมสามารถอานหนังสือเองไดถาไมได
รับการสงเสริมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมอาจมีโรคแทรกซอมหรือเสียชีวิตไดในอนาคต ทำให
เปนภาระในการดูแลรักษาตอเนื่อง การเดินทางไปรับยาที่โรงพยาบาลและครอบครัวที่ตองทำหนาที่ดูแล
รวมท้ังสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูปวยได 
     โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานใหมสามัคคี จึงไดสรางนวัตกรรมสมุดประจำตัวกลุมปวยโรค
ความดันโลหิตสูงในผูสูงอายุท่ีควบคุมความดันไมได และปฏิทินยาใจ สำหรับ กลุมปวยโรคความดันโลหิตสูงใน
ผูสูงอายุที ่ควบคุมความดันไมไดที ่ไมรูหนังสือ ซึ่งเปนเครื่องมือชวยในการดูแลตนเอง การมีสวนรวมของ
เครือขายและสรางความตระหนักถึงความสำคัญของการดูแลตนเองและสามารถประเมินการดูแลเพ่ือลดอัตรา
การปวยโรคแทรกซอนและเสียชีวิตจากโรคความดันโลหิตสูง 
 

วัตถุประสงค 
1. เพ่ือใหผูสูงอายุท่ีปวยดวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีควบคุมความดันโลหิตไมไดมีเครื่องมือในการชวย

ดูแลตนเองอยางถูกตองเหมาะสม 
2. เพ่ือใหชุมชนมีสวนรวมในการดูแล เกิดการเรียนรูและสงเสริมสุขภาพรวมกันในชุมชน 
3. เพ่ือเครื่องมือในการชวยลดจำนวนการปวยแทรกซอนและการเสียชีวิตของผูปวยโรคความดัน

โลหิตสูงในผูสูงอายุ 
 

กลุมเปาหมาย 

1. ผูสูงอายุท่ีปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีมี SBP >1๖0 mmHg และมีคา DBP >๑๐0 mmHg

จำนวน ๒2 คน 

 



วิธีดำเนินการ 

1. เจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานใหมสามัคคีกำหนดแผนงานและพูดคุยทำความ

เขาใจการใชสมุดประจำตัวในการดำเนินการควบคุมพฤติกรรม การกินยา แกผูปวยโรคความดัน

โลหิตสูงในกลุมผูสูงอายุท่ีคุมความดันไมไดและญาติเพ่ือประเมินการดูแลสุขภาพตนเอง 

2. อสค/อสม.ร วมดูแลสุขภาพ ผู ส ูงอายุที ่ป วย ว ัดความดันโลหิตสูงประเมินภาวะสุขภาพ                

ตามคะแนนการประเมินสุขภาพ ซ่ึงแปรผลรายสัปดาห ดังนี้ 

- 100 = พฤติกรรมดูแลตนเองดีเยี่ยม  

- 60 และ 80 = พฤติกรรมดูแลตนเองเริ่มดี 

     - นอยกวา 60 = ไมผานยังดูแลตนเองไมเหมาะสมเสี่ยงตอการเกิดโรค  

3. เจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานใหมสามัคคีรวมกับ อสม.ทำกิจกรรมกลุ มให

ความรู ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชชีวิตและการปฏิบัติตัว ใชปฏิทินยาใจในการกำกับการกินยา

แกผูปวยโรคความดันโลหิตสูงในผูสูงอายุท่ีคุมความดันไมไดท่ีไมรูหนังสือ โดยใหญาติ,อสค. กำกับ

ดูแล และ อสม.หมอคนท่ี ๑ ติดตามรายงานผลแกเจาหนาท่ีสาธารณสุขรายสัปดาห 

4. สรุปประเมินผลคะแนนการดูแลสุขภาพ  

 
ระยะเวลาดำเนินการ 
 กุมภาพันธ 2565 - กรกฎาคม 2565 
 

 
แผนกำกับการดำเนินงาน 
 
กิจกรรม ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย

. 
พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ผูรับผิดชอบ 

แจงรายละเอียดการใช

นวัตกรรม 

 

         -ทวีศิลป ชัยกิจ 
-ชุติมา เย็น
สำราญ 

ดำเนินการใชนวัตกรรม
ในผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูงในกลุมผูสูงอายุ
ท่ีคุมความดันโลหิตไมได  

  
 

       -ทวีศิลป ชัยกิจ 
-ชุติมา เย็น
สำราญ 
-อสม./อสค 

ติดตามผลการใช ๓ 
เดือนและ ๖ เดือน  

      
 

   -ทวีศิลป ชัยกิจ 
-ชุติมา เย็น
สำราญ 
-อสม./อสค 

สรุปการใชนวัตกรรม 
 

          -ทวีศิลป ชัยกิจ 
-ชุติมา เย็น
สำราญ 
-อสม./อสค 

 



 
ตัวช้ีวัดผลสำเร็จ 

1. ผ ู ส ูงอายุท ี ่ป วยโรคความดันโลหิตส ูงม ีการใช นว ัตกรรมการดูแลตนเองอย างต อเน ื ่อง                    
รอยละ 100  

2. ผูสูงอายุที ่ปวยโรคความดันโลหิตสูงมีการใชนวัตกรรมการดูแลตนเองและมีความดันโลหิตท่ี
สามารถควบคุมได รอยละ 60 

3. ผูสูงอายุท่ีปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีคุมความดันไมไดและไมรูหนังสือ ใชปฏิทินยาใจ รอยละ 100 
4. ผูสูงอายุที่ปวยโรคความดันโลหิตสูงที่คุมความดันไมไดและไมรูหนังสือ มีการใชนวัตกรรมการ

ปฏิทินยาใจและสามารถควบคุมความดันโลหิตไดดี รอยละ 100 
 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. ผูสูงอายุกลุมปวยมีเครื่องมือในการชวยดูแลตนเองปองกันการเกิดโรคแทรกซอนอยางเหมาะสม 
2. ชุมชนมีสวนรวมในการดูแล เกิดการเรียนรูและสงเสริมสุขภาพรวมกันในชุมชน 
3. นวัตกรรมมีสวนชวยในการดูแลสุขภาพลดจำนวนผูสูงอายุที่เสียชีวิตจากโรคความดันโลหิตสูง

ลดลง 
      
 
     ลงชื่อ...........................................ผูดำเนินการ 
             (นายทวีศิลป ชัยกิจ) 
                                     ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานใหมสามัคคี  
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการดำเนินการใชนวัตกรรม 
สมุดประจำตัวผูปวยโรคความดันโลหิตสูงในผูสูงอายุท่ีควบคุมความดันไมได  

และ 
การใชปฏิทินยาใจ ในผูสูงอายุท่ีปวยโรคความดันโลหิตสูง 

ท่ีควบคุมความดนัไมไดและไมรูหนังสอื 
         

1.ผลการดำเนินการใชนวัตกรรมสมุดประจำตัวกลุมปวยโรคความดันโลหิตสูงที่คุมความดัน

ไมไดและปฏทิินยาใจ 

 

ตัวชี้วัด เปาหมาย จำนวน ผลงาน รอยละ 

1.ผูสูงอายุท่ีปวยโรคความดันโลหิตสูงมีการใช

นวัตกรรมการดูแลตนเองอยางตอเนื่อง 

รอยละ 100 22 22 100 

2.ผูสูงอายุที่ปวยโรคความดันโลหิตสูงที ่คุม

ความดันไมไดมีการใชนวัตกรรมสมุดบันทึก

สุขภาพและมีความดันโลหิตท่ีสามารถควบคุม

ได 

รอยละ 60 22 20 90.90 

3.ผูสูงอายุที่ปวยโรคความดันโลหิตสูงที ่คุม

ความดันไมไดและไมรูหนังสือ ใชปฏิทินยาใจ 

รอยละ 100 2 2 100 

4.ผูสูงอายุท่ีปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีคุม

ความดันไมไดและไมรูหนังสือ มีการใช

นวัตกรรมการปฏทิินยาใจและสามารถ

ควบคุมความดันโลหิตไดดี 

รอยละ 100 2 2 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพกิจกรรม 

 

 
 

 

 
 

 

 

ภาพกิจกรรม 

 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพกิจกรรม 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



ภาพกิจกรรม 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



ภาพกิจกรรม 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



ภาพกิจกรรม 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



ภาพกิจกรรม 

 

 
 

 

 


