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อำเภอตากฟา จังหวัดนครสวรรค 
 



แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพ ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

คำนำ 

 
แผนปฏิบัติราชการเครอืขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟาเลมนี้ จัดทำข้ึนเพ่ือใหกลุมงาน งาน และฝาย

ที ่เกี ่ยวของของหนวยบริการสุขภาพภายในอำเภอตากฟา จังหวัดนครสวรรค ไดใชเปนแนวทางในการ
ดำเนินงานของหนวยบริการ ปงบประมาณ 256๕ โดยมีการขับเคลื ่อนงานการดำเนินงาน ออกเปน            
4 ยุทธศาสตรหลัก ครอบคลุมการดำเนินงานทั้งดานการบริหาร ดานการบริการ ดานวิชาการ และคุมครอง
ผู บริโภคดานสาธารณสุข ตามแผนยุทธศาสตรชาติ ระยะ 20 ป (ดานสาธารณสุข) เพื ่อนำสู เปาหมาย 
ประชาชนสุขภาพดี เจาหนาท่ีมีความสุข ระบบสุขภาพยั่งยืน 

ผูจัดทำแผนปฏิบัติราชการเครือขายบริการสุขภาพฯ หวังวาหนวยบริการสาธารณสุขของอำเภอ    
ตากฟา จะไดนำแผนปฏิบัติราชการของเครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟานี้ ไปใชดำเนินงานใหเกิด
ประโยชนตอองคกรและประชาชนตอไป 
 

 
 
 
 
 

คณะผูจัดทำ 
เครอืขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา 

๑๑ ธันวาคม 25๖๔ 
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

สารบัญ 

 
 หนา 

คำนำ 1 
          สารบัญ 2 
          นโยบายและแนวทางการดําเนินงาน ๓ 

ยุทธศาสตรท่ี 1 สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเปนเลิศ (Promotion &  
                    Prevention Excellence) 

๑๖ 

                    ๑.๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย  
                    ๑.๒ การปองกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ  
                    ๑.๓ ความปลอดภัยดานอาหารและลดปจจัยเสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง  
                    ๑.๔ การบริหารจัดการสิ่งแวดลอม  
ยุทธศาสตรท่ี 2 บริการเปนเลิศ (Service Excellence) ๓๗ 

                               ๒.๑ การพัฒนาระบบการแพทยปฐมภูมิ  
                               ๒.๒ การพัฒนาระบบบริการสขุภาพ  
                               ๒.๓ การพัฒนาคุณภาพหนวยงานบริการดานสุขภาพ  
          ยุทธศาสตรท่ี 3 บุคลากรเปนเลิศ (People Excellence) 5๔ 
                               ๓.๑ การพัฒนาประสิทธิภาพระบบบริหารจัดการกำลังคนดานสุขภาพ  
                               ๓.๒ การพัฒนาเครือขายภาคประชาชนและภาคประกันสังคมดานสุขภาพ  
          ยุทธศาสตรท่ี ๔ บริหารเปนเลิศดวยหลักธรรมาภิบาล (Governance Excellence) ๕๗ 
                               ๔.๑  การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและคุณภาพการบริหารจัดการ  
                               ๔.๒  การพัฒนาระบบขอมูลสารสนเทศดานสุขภาพ  
                               ๔.๓  การบริหารจัดการดานการเงินการคลังสุขภาพ  
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ยุทธศาสตรและแนวทางการดําเนินงานสาธารณสุข ตามยุทธศาสตรชาติ ระยะ 20 ป  
ตุลาคม  2559 ถึง พ.ศ. 2579 ของกระทรวงสาธารณสุข 

 
วิสัยทัศน (Vision) 
 เปนองคกรหลักดานสุขภาพท่ีรวมพลังสังคมเพ่ือประฃาฃนสุขภาพดี 
พันธกิจ (Mission) 
      พัฒนาและอภิบาลระบบสุขภาพอยางมีสวนรวมและยั่งยืน 
คานิยมรวม (Core Values) 
     “MOPH” 
 M = Mastery (เปนนายตัวเอง) 
 O = Originality (เรงสรางสิ่งใหม) 
 P = Pe0ple centered (ใสใจประชาชน) 
 H = Humility (ออนนอมถอมตน) 
4 Excellence Strategies 
 ๑. P&P Excellence 

1.1 พัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย 
1.2 การปองกันควบคุมโรคและภัยสขุภาพ 
1.3 ความปลอดภัยดานอาหารและลดปจจัยเสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง 
1.4 การบริหารจัดการสิ่งแวดลอม 

 ๒.Service Excellence 
 ๒.๑ การพัฒนาระบบการแพทยปฐมภูมิ 
 ๒.๒ การพัฒนาระบบบริการสขุภาพ 
 ๒.๓ ศูนยความเปนเลิศทางการแพทย 
 ๒.๔ ศูนยกลางสุขภาพนานาชาติ /เขตเศรษฐกิจพิเศษ 

 ๓. People Excellence 

 ๓.๑ การวางแผนกำลังคนดานสุขภาพ 
 ๓.๒ การผลิตและพัฒนากำลังคน 
 ๓.๓ การพัฒนาประสิทธิภาพระบบบริหารจัดการกำลังคนดานสุขภาพ 
 ๓.๔ การพัฒนาเครือขายภาคประชาชนและภาคประชาสังคมดานสุขภาพ 

 ๔. Governance Excellence 

 ๔.๑ ระบบขอมูลสารสนเทศดานสุขภาพ 

 ๔.๒ ระบบหลักประกันสุขภาพ 

 ๔.๓ ความม่ันคงดานยาและเวชภัณฑและการคุมครองผูบริโภค 

 ๔.๔ ระบบธรรมาภิบาล 
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ยุทธศาสตรและแนวทางการดําเนินงานสาธารณสุขจังหวัดนครสวรรค 
ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

๑.แผนยุทธศาสตรสุขภาพ เขตสุขภาพท่ี 3 ระยะ 3 ป (พ.ศ.2563-2565) 

วิสัยทัศน (Vision) 
เปนองคกรหลักในการพัฒนาระบบสุขภาพจังหวัดนครสวรรคดวยการมีสวนรวมของภาคี

เครือขาย ทำใหประชาชนสุขภาพดีและเจาหนาท่ีมีความสุข 
 
พันธกิจ (Mission) 

๑. พัฒนาระบบสรางเสริมสุขภาพ ปองกันควบคุมโรค ปจจัยทางสังคมและสิ ่งแวดลอม 
ตลอดจนการคุมครองผูบริโภคดานสุขภาพ เพื่อใหบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคม สามารถพึ่งตนเองได
อยางยั่งยืน 

๒. พัฒนาระบบบริการสุขภาพทุกระดับใหม ีค ุณภาพมาตรฐาน มีประสิทธ ิภาพและ
ประสิทธิผล ใหเกิดความเทาเทียม ท่ัวถึงและเปนธรรม 

๓. พัฒนาระบบการจัดการทั่วทั้งองคกรใหมีธรรมาภิบาล และพัฒนาระบบสารสนเทศดาน
สุขภาพใหมีประสิทธิภาพและนาเชื่อถือ 

๔. พัฒนากำลังคนดานสุขภาพใหมีสมรรถนะที่ดี มีคุณธรรมจริยธรรม เกิดความผาสุกและ
สงเสริมสนับสนุนใหภาคีเครือขายมีสวนรวมในการพัฒนาระบบสุขภาพในทุกระดับ 
 
คานิยมรวม (Core Values) 
     “ MOPH-R3 ” 
 M = Mastery (เปนนายตัวเอง) 
 O = Originality (เรงสรางสิ่งใหม) 
 P = Pe0ple centered approach (ใสใจประชาชน) 
 H = Humility (ถอมตนออนนอม) 
 R = Record (ถึงพรอมขอมูล) 
 R = Race (เพ่ิมพูนแขงดี) 
 R = Robust (สามัคคีมุงม่ัน) 
 “เปนนายตัวเอง เรงสรางส่ิงใหม ใสใจประชาชน ถอมตนออนนอม ถึงพรอมขอมูล เพ่ิมพูน
แขงดี สามัคคีมุงม่ัน” 
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เปาประสงค (Ultimate Goals) 
๑. เพ่ือใหองคกรสาธารณสุขทุกแหง มีระบบคุณภาพมาตรฐาน ครอบคลุมท้ังดานการบริหาร 

การจัดบริการ และดานวิชาการ โดยยึดหลักธรรมาภิบาลท้ังองคกร 
๒. เพื่อใหภาคีเครือขายมีสวนรวมในระบบสุขภาพแบบองครวมที่เชื่อมโยงทั้งสุขภาพกาย 

สุขภาพจิต สุขภาพทางปญญา และทางสังคม บูรณาการสุขภาพในดานการสรางเสริมสุขภาพ การปองกัน
ควบคุมโรคและภัยสุขภาพ การรักษาพยาบาล การฟนฟูสุขภาพ และการคุมครองผูบริโภคดานสุขภาพ มีความ
ตอเนื่องและยั่งยืน 

๓. เพื่อใหประชาชนมีสุขภาพดีทั้งรางกาย จิตใจ สังคม ปญญา และอยูในสิ่งแวดลอมท่ี
เหมาะสมตอสุขภาพ สามารถจัดการตนเองดานสุขภาพไดอยางเหมาะสม 
 
ประเด็นยุทธศาสตร  

๑. สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเปนเลิศ (Promotion & Prevention Excellence) 
๒. บริการเปนเลิศ (Service Excellence) 
๓. บุคลากรเปนเลิศ (People Excellence) 
๔. บริหารเปนเลิศดวยหลักธรรมาภิบาล (Governance Excellence) 

 

ประเด็นยุทธศาสตรท่ี ๑ สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเปนเลิศ  

                             (Promotion & Prevention Excellence) 

เปาประสงค       

ประชาชนสามารถจัดการสุขภาพตนเองและดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัวและชุมชนได 
ประชาชนมีการเจ็บปวยหรือตายดวยโรคและภัยสุขภาพที่สำคัญลดลง โดยไดรับการเฝาระวัง ปองกันควบคุม
โรคและภัยส ุขภาพอยางม ีค ุณภาพมาตรฐาน ทันต อเหตุการณ และสามารถดำรงชีว ิตอย ู  ในส ังคม         
สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอสุขภาพ และดูแลคุมครองการบริโภคดานสุขภาพท่ีดีอยางมีสวนรวมของทุกภาคสวนทุก
ระดับ 

แผนงาน           
๑.๑  พัฒนาสุขภาพดีทุกกลุมวัย    
๑.๒  การปองกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 
๑.๓  การลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพและสิ่งแวดลอม 
๑.๔  การบริหารจัดการสิ่งแวดลอม 
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ประเด็นยุทธศาสตรท่ี ๒ บริการเปนเลิศ (Service Excellence) 

เปาประสงค 

ระบบบริการสุขภาพไดรับการพัฒนาใหมีคุณภาพมาตรฐานครอบคลุมทุกสาขา โดยเนนการ
พัฒนาระบบบริการทุกระดับ ตั้งแตระดับปฐมภูมิ ทุติยภูมิ ตติยภูมิ และศูนยความเชี่ยวชาญระดับสูง สราง
ระบบท่ีเชื่อมโยงเปนเครือขาย โดยหลักการของเครือขายบริการท่ีไรรอยตอ เพ่ือสรางความเสมอภาค เทาเทียม 
ทั่วถึง และเปนธรรม สำหรับประชาชนทุกคน และประชาชนมีสิทธิเลือกใชและเขาถึงการแพทยแผนไทย 
การแพทยทางเลือกอยางเทาเทียม เพ่ือการดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัว 

 แผนงาน 
 ๒.๑ การพัฒนาระบบการแพทยปฐมภูมิ (Primary Care Cluster) 
 ๒.๒ การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 
 ๒.๓ การพัฒนาระบบการแพทยฉุกเฉินครบวงจรและระบบสงตอ 
 ๒.๔ การพัฒนาคุณภาพหนวยงานบริการดานสุขภาพ 
 

ประเด็นยุทธศาสตรท่ี ๓ บุคลากรเปนเลิศ (People Excellence) 

เปาประสงค 

บุคลากรสาธารณสุขทุกคนไดรับการพัฒนาสมรรถนะหลักและศักยภาพที่จำเปนในการ
ปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ ดวยการวางแผนทรัพยากรมนุษย แผนกำลังคนดานสขุภาพและแผนพัฒนา
กำลังคนดานสุขภาพ 

ภาคีเครือขายดานสุขภาพทั้งองคกร/หนวยงานภาครัฐ ภาคทองถิ่น และภาคประชาสังคม  
ทุกองคกร ทุกระดับ มีสวนรวมในการพัฒนาระบบสุขภาพ ตามบทบาทภารกิจที่เหมาะสม โดยมีหนวยงาน
สาธารณสุขทุกแหงในสังกัด ใหการสงเสริมและสนับสนุนการดำเนินงานอยางเปนรูปธรรมตอเนื่องและยั่งยืน 

 แผนงาน 
 ๓.๑ การพัฒนาระบบบริหารจัดการกำลังคนดานสุขภาพ 
 ๓.๒ การสงเสริมและสนับสนุนการดำเนินงานภาคีเครือขายดานสุขภาพ 
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ประเด็นยุทธศาสตรท่ี ๔ บริหารเปนเลิศดวยหลักธรรมาภิบาล (Governance Excellence) 

เปาประสงค 

๑. หนวยงานสาธารณสุขทุกแหงในสังกัด สามารถพัฒนาระบบบริหารจัดการสาธารณสุขได
อยางมีประสิทธิภาพ ทั้งในดานการบริหารการเงินการคลัง การบริหารกำลังคน ระบบคุณธรรมจริยธรรม การ
บริหารเวชภัณฑ และประสิทธิภาพการจัดซ้ือจัดจางเพ่ือใหเปนไปตามหลักการบริหารจัดการท่ีดี 

๒. หนวยงานสาธารณสุขทุกแหงในสังกัดมีระบบเทคโนโลยีสารสนเทศดานสุขภาพที ่มี
ประสิทธิภาพ สามารถเชื่อมโยงสารสนเทศทั้งภายในและภายนอกองคกร โดยมีคลังขอมูลสุขภาพระดับอำเภอ
และจังหวัด (DHDC CUP/HDC สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครสวรรค) 

 แผนงาน 
 ๔.๑ การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและคุณภาพการบริการจัดการภาครัฐ 
 ๔.๒ การพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศดานสุขภาพ 
 ๔.๓ การบริหารจัดการดานการเงินการคลังสุขภาพ 
 ๔.๔ การพัฒนางานวิจัยและองคความรูดานสุขภาพ 
 
๒.แผนพัฒนาจังหวัดนครสวรรค พ.ศ.2566-2570 

เปาหมายการพัฒนาจังหวัดนครสวรรค 
“นครสวรรคคนธรรมดี สังคมพอเพียง ชุมทางขนสงทางราง อุตสาหกรรมฐานชีวภาพ 

สิ่งแวดลอมยั่งยืน” 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จตามเปาหมายการพัฒนา 
1.มูลคาผลิตภัณฑสินคาเกษตรท่ีสำคัญ (ขาว มันสำปะหลัง ออย) 
2.จำนวนครัวเรือนท่ีดำเนินวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
3.ความอุดมสมบูรณ/คุณภาพสิ่งแวดลอม  

3.1 ปาไม พ้ืนท่ีสีเขียวของจังหวัดเพ่ิมข้ึน รอยละ 5 ของคาเฉลี่ย 5 ป ยอนหลัง  
3.2 ขยะมูลฝอย องคกรปกครองสวนทองถ่ินมีนโยบายและการจัดการขยะชุมชนตั้งแตตน

ทางระดับครวัเรือน รอยละ 100  
4.ผลการประเมินคุณธรรมและความโปรงใสในการดำเนินงานของหนวยงานภาครัฐ  
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๓.นโยบายนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดนครสวรรค (NAKNHONSAWAN Model)  

N : New Normal Life Style สุขภาพดีวิถีใหม 
1) ประชาชนมีพฤติกรรมปองกันโรคท่ีพึงประสงค รอยละ 80 
2) คนนครสวรรคมีความรอบรูดานสุขภาพ รอยละ 20 
3) จัดทำชุดขอมูล ความรู ถายทอดผานชองทางสื่อสารและตอบโตความเสี่ยง 
4) กิจกรรม/กิจการ/สถานประกอบการปฏิบัติตามมาตรการฯ รอยละ 90 
5) เฝาระวังและกำกับระบบการจัดการสุขาภิบาลอาหาร น้ำ สิ่งปฏิกูลและมูลฝอยติดเชื้อ 

A : Alert Smart Control and Living with COVID-19 
1) สนองตอบตอเหตุการณฉุกเฉิน อยางรวดเร็ว มีคุณภาพ ถูกตองแมนยำ 
2) ทำงานเชิงรุก มุงเนนการแกไขปญหาท่ีทันตอเหตุการณ 
3) ศูนยปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน ตองมี Incident Action Plan สำหรับทุกกรณี 
4) กำหนดหลักเกณฑ EOC ท่ีชัดเจนทุกระดับและระบบบัญชาการเหตุการณ (ICS) 
5) ควบคุมสถานการณโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ใหสงบภายใน 21-28 วัน 
6) คนนครสวรรคไดรับวัคซีนโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 รอยละ 70 
7) อัตราปวยตายของผูปวยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ต่ำกวารอยละ 1.55 

K : Knowledge based Management Health Literacy for Quality of Life 
1) การจัดการบนฐานของขอมูลและการจัดการองคความรูท่ีมีประสิทธิภาพ 
2) นำ KM มาใชในการพัฒนาองคกร โดยกำหนดใหมี 

2.1 ผูนำทางความคิด (Knowledge Leader) 
2.2 วิสัยทัศนดานความรู (Knowledge Vision) 
2.3 การแลกเปลี่ยนเรียนรู (Knowledge Sharing)  
ครอบคลุมทุกสหสาขาวิชาชีพและประเด็นทางวิชาการท่ีสำคัญ 

H : Holistic Care / Herbal นวัตกรรมการดูแลสุขภาพแบบองครวม 
1) ประชาชนทุกกลุมวัยไดรับการดูแลสุขภาพแบบองครวมอยางเหมาะสม 

1.1 ชวงตั้งครรภ-ทารก : มหัศจรรย 1,000 วัน 
- กอนตั้งครรภ : สาวไทยแกมแดง ไมมี Teenage pregnancy 
- ตั ้งครรภ : 270 วันในครรภ ANC คุณภาพ 5 ครั ้ง U/S พบแพทย ANC กอน 12 wk. 

น้ำหนักเพ่ิมตลอดตั้งครรภ 10-12 กก. รพ.ควรมีบริการ High Risk Pregnancy Clinic และ LR คุณภาพ 
1.2 กลุมอายุ 0-3 ป เด็กเรียนรูและพัฒนาการ เนนใช DSPM โรงเรียนพอแม ประเมิน

พัฒนาการเด็ก การไดรับวัคซีนครบ 
1.3 กลุมอายุ 3-5 ป ศูนยพัฒนาเด็กเล็กคุณภาพดวย NEST step 

Nutrition : โปรตีน ไขม้ือละฟอง โภชนาการเด็ก 
Exercise : สถานท่ีใหเด็กกระโดโลดเตน ของเลนเสริมพัฒนาการ 
Sleep : การนอนคุณภาพ นอนกอน 2 ทุม นอนนาน 11-12 ชั่วโมง 
Tooth : สุขภาพชองปาก ลดการเกิด NCD 

1.4 กลุมอายุ 6-15 ป : เด็กไทย IQ เกิน 100 
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การคัดกรองโรคทางสุขภาพจิตเด็ก 4 โรค ไดแก สมาธิสั้น ออทิสซึม แอลดี และภาวะเรียนรู
ชา หากพบผิดปกติตองไดรับการรักษาเร็ว 

1.5 กลุมวัยรุน : To Be Number 1 (3 ก. กองทุน กรรมการ กิจกรรม และ 3 ย. ยุทธศาสตร 
3 ดาน สรางกระแส สรางภูมิคุมกัน สรางครือขาย) ลดอัตราการติดยาเสพติด และการตั้งครรภกอนวัยอันควร
รพ.สต.เปนหองสมุดสำหรับเด็ก อานทุกวัน มหัศจรรยบรรเจิด 

1.6 กลุมผูสูงอายุ : Wellness, Security, Social participation; WHO 
กาย : NCD, Cardio, Ear, Teeth 
ใจ : Depression, Dementia, Delirium 
สังคม : เบี้ยยังชีพ สิทธิประโยชน สวัสดิการ สถานท่ีอยูเหมาะสม 
ADL : Activities of Daily Living 
RAMPS  

- Reduced body reserve  - Atypical presentation 
- Multiple pathology   - Polypharmacy  
- Social adversity 

2) การแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
สรางความเชื่อม่ันการใชสมุนไพร : เชื่อม่ัน ชื่นชอบ ใช กำหนดใหมี OPD คูขนานสมุนไพรทาง

การแพทย สรางแบรนด เชน ฟาทลายโจรตานโควิด เพิ่มมูลคาการใชยาสมุนไพรในโรงพยาบาล/รพ.สต. ลด
จำนวนครั้งการมาโรงพยาบาล 

O : Originality R2R / PMQA / HA / รพ.สต.ติดดาว 
1) สงเสริม สนับสนุนการวิจัย R2R คุณภาพ 

1.1 โรงพยาบาล/เครือขายฯ มีงานวิจัยอยางนอย 1 เรื่อง 
1.2 มหกรรม/งานวิชาการ ในการใชขอมูล/ฐานขอมูลใหมีคุณภาพ 

2) รอยละของสถานบริการภาครัฐผานเกณฑประเมิน 
2.1 PMQA : สสจ./สสอ. 
2.2 HA : โรงพยาบาล 

3) รพ.สต.ผานเกณฑคุณภาพ รพ.สต.ติดดาว ระดับ 5 ดาว รอยละ 75 

N : Networking การสรางเครือขายในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
1) คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับจังหวัด (พชจ.) 
2) คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) 
3) สรางพันธมิตรเพ่ือการพัฒนากับหนวยงานดานสุขภาพ ไดแก 

- สปสช. เขต 3  
- เครือขายสมัชชาสุขภาพ จังหวัดนครสวรรค 
- คณะกรรมการเขตสุขภาพเพ่ือประชาชน เขตพ้ืนท่ี 3 (กขป.3) 
- องคกรปกครองสวนทองถิ่น (อบจ./เทศบาล/อบต.) Area Based Collaboration; ABC for 

Quality of Life 
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S : Services ระบบสุขภาพปฐมภูมิเขมแข็ง/ระบบบริการกาวหนา  
1) คนนครสวรรค มีหมอประจำตัว 3 คน และบัตรทองรักษาทุกท่ี  
2) ลดหรือปองกันการตายดวยโรคท่ีสำคัญของจังหวัดนครสวรรค  

2.1 Stroke/STEMI  
2.2 โรคมะเร็ง (ปอด ตับ สำไสใหญ เตานม ชองปาก ปากมดลูก)  
2.3 ปอดบวม  
2.4 อุบัติเหตุทางขนสง  
2.5 เบาหวาน  

A : Advocacy ระบบสนับสนุนท่ีดี  
ผูบริหาร และผูนำ (Leader) ทุกหนวยงานในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขใหความสำคัญและจัดให

มีระบบสนับสนุนท่ีดีและเอ้ือตอการพัฒนาองคกร  
1. การพัฒนาศักยภาพบุคลากร  
2. การพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน  
3. การพัฒนาระบบสารสนเทศ 
4. การพัฒนาเทคโนโลยีการแพทยและสาธารณสุข  
5. สิ่งอำนวยความสะดวกตางๆ เพียงพอและเหมาะสม  
PIRAB: Partnership, Invest, Regulations, Advocacy, Building Capacity  

W : Willing การทำงานดวยหัวใจ จิตอาสา  
1) พัฒนางานสาธารณสุขตามแนวพระราชดำริและโครงการเฉลิมพระเกียรติ  

1.1 ราชทัณฑปนสุข  
1.2 TO BE NUMBER ONE  
1.3 สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมินทราชินี  
2) กิจกรรมจิตอาสาพระราชทาน  
3) พัฒนาองคกรคุณธรรมตนแบบทุกระดับ  
โดยยึดหลักคุณธรรม 4 ประการ คือ พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา  

A : Achievement / Accountability For Good Governance  
1) หนวยงานในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขผานเกณฑการประเมิน ITA  

มุงเนนผลสัมฤทธิ์ -Responsibility : การตอบสนองความตองการ  
- Efficiency : ความคุมคา คุมทุน  
- Effectiveness : ประสิทธภิาพ ประสิทธิผล  

2) องคกรแหงความสุขคุณภาพ (คุณธรรม จริยธรรม การมีสวนรวม ความเสมอภาค นิติธรรม 
ความรับผิดชอบ) 
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N : NCDs การจัดการโรคไมติดตอเรื้อรังคุณภาพ  
1) ระดับความสำเร็จการดำเนินงานควบคุมปองกันโรคไมติดตอเรื้อรัง  

1.1 รอยละของผูปวยเบาหวานท่ีควบคุมระดับน้ำตาลไดดี รอยละ 40  
1.2 รอยละของการควบคุมโรคความดันโลหิตสูง รอยละ 80  
1.3 รอยละระดับความสำเร็จการดำเนินงานควบคุมโรคไมติดตอ รอยละ 80  
1.4 รอยละของผูปวย CKD ท่ีมีอัตราการลดลงของ eGFR<5 ml/min/1.73m2/yr.  

รอยละ 67  
2) Primary, Secondary and Tertiary Prevention of NCDs 
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กรอบ/แนวทางการดำเนินงาน 
ของเครือขายบรกิารสุขภาพอำเภอตากฟา 

 
วิสัยทัศน :    
 เปนเครือขายบริการสุขภาพท่ีมีมาตรฐาน บริหารแบบรู คุณคา ภาคีมีสวนรวมพัฒนา 
ประชาชนสุขภาพดี 

พันธกิจ :  
1.พัฒนาระบบบริหารจัดการทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ 
2. พัฒนาระบบบริการสุขภาพแบบองครวม ใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพ โดยใชรูปแบบ

ของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) 
3. พัฒนาระบบบริหารขอมูลใหเกิดประสิทธิภาพ 
4. พัฒนาบุคลากร ดานความรู ทักษะทางวิชาการ และปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม 
5. สงเสริม สนับสนุนภาคีเครือขายใหมีสวนรวมในการพัฒนาสุขภาวะท่ียั่งยืน  

คานิยมรวม :     บริการดี มีความรับผิดชอบ มอบจิตสาธารณะ 

จุดมุงหมาย :    
1. เพื่อใหประชาชนมีสุขภาพดีทั้งรางกาย จิตใจ สังคม ปญญา และอยูในสิ่งแวดลอมที่ดี  

เหมาะสมตอสุขภาพ 
2. เพื่อใหทุกภาคสวนมีสวนรวมในการสรางสุขภาพ ปองกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ฟนฟู

สุขภาพ และคุมครองผูบริโภคดานสุขภาพของชุมชนตนเอง 
3. เพ่ือใหประชาชนไดรับบริการท่ีดี ผูใหบริการมีความสุข บริการเปนเลิศ เปนสถานพยาบาล

ใกลบานใกลใจ 
4. เพ่ือใหบุคลากรพัฒนาองคความรูและทักษะในการใหบริการสูความเปนมืออาชีพ 
5. เพื่อใหองคกรสาธารณสุขทุกแหง มีการพัฒนาคุณภาพตามมาตรฐาน โดยยึดหลักธรรมาภิบาล 

ประเด็นยุทธศาสตร : 
 
 ยุทธศาสตรท่ี 1 สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเปนเลิศ (Promotion & Prevention 
Excellence) 
 ยุทธศาสตรท่ี 2 บริการเปนเลิศ (Service Excellence) 
 ยุทธศาสตรท่ี 3 บุคลากรเปนเลิศ (People Excellence) 
 ยุทธศาสตรท่ี 4 บริหารเปนเลิศดวยหลักธรรมาภิบาล (Governance Excellence) 
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ยุทธศาสตรท่ี 1 สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเปนเลิศ (Promotion & Prevention Excellence) 

เปาประสงค 

ประชาชนไทยทุกคนเกิดมามีสุขภาวะมุงสู การมีสุขภาพที่ดี ลดการบาดเจ็บและเจ็บปวย 
พิการ ตายอยางไมสมควร ตั้งแตในครรภมารดาจนถึงวาระสุดทายของชีวิต เลือกหนทางในการดูแลสุขภาพของ
ตนและครอบครัว ประชาชนไดบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพและบริการสุขภาพที่มีคุณภาพ ปลอดภัย มีชีวิตที่ยืน
ยาว โดยเนนการดำเนินงานแบบมีสวนรวมของทุกภาคสวน  

ประชาชนมีการเจ็บปวยหรือตายดวยโรคและภัยสุขภาพท่ีสำคัญลดลง โดยไดรับการเฝาระวัง
ปองกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพอยางมีคุณภาพมาตรฐาน ทันตอเหตุการณ และสามารถดำรงชีวิตอยูในสังคม 
สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอสุขภาพอยางมีสวนรวมของทุกภาคสวน 

แผนงานหลัก 

 ๑.๑ พัฒนาสุขภาพดีทุกกลุมวัย 
    1.1.1 กลุมเด็กปฐมวัย (0 - 5 ป) และสตรี 
 1.1.2 กลุมเด็กวัยเรียน (5 - 14ป) 
 1.1.3 กลุมเด็กวัยรุน/นักศึกษา (15 - 21ป) 
 1.1.4 กลุมวัยทำงาน (15 - 59 ป) 
 1.1.5 กลุมผูสูงอายุ (60 ป ข้ึนไป)  ผูดอยโอกาส และคนพิการ 

                    ๑.๒ การปองกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 
1.2.1 การปองกันควบคุมโรคติดตอ (TB, AIDs, Dengue Virus, Zika, Chikungunya, S. 

Suis, Leprosy, Avian Flu) 
1.2.2 การป  อ งก ั นควบค ุ ม โรค ไม  ต ิ ดต  อ  (Cancer, DM, HT, acute stroke, acute 

Myocardial Infarction, Head injury) 
 1.2.3 การปองกันการจมน้ำในเด็กอายุต่ำกวา ๑๕ ป 

                    ๑.๓ การลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพและสิ่งแวดลอม 
 1.3.1 โรคจากการประกอบอาชีพ    

1.3.2 การคุมครองผูบริโภคดานสาธารณสุข   
1.3.3 การบาดเจ็บจากการทำงาน   

          ๑.๔ การบริหารจัดการสิ่งแวดลอม 
 1.4.1 การจัดการขยะมูลฝอย 

1.4.2 การพัฒนาภูมิทัศนของหนวยบริการ 
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ยุทธศาสตรท่ี 2 บริการเปนเลิศ (Service Excellence)   

เปาประสงค 
ระบบบริการสุขภาพไดรับการพัฒนาใหมีคุณภาพมาตรฐานครอบคลุมทุกสาขา โดยเนนการ

พัฒนาระบบบริการทุกระดับ สรางการเชื่อมโยงกันเปนเครือขายไรรอยตอ สรางความเสมอภาค เทาเทียมกัน 
ท่ัวถึงและเปนธรรม ประชาชนมีสิทธิ์เลือกใชและเขาถึงการแพทยแผนไทย การแพทยทางเลือกอยางเทาเทียม 

แผนงานหลัก 
 ๒.๑ การพัฒนาระบบการแพทยปฐมภูมิ (Primary Care Cluster) 
 ๒.๒ การพัฒนาระบบการแพทยฉุกเฉินครบวงจรและระบบสงตอ 

 ๒.๓ การพัฒนาคุณภาพหนวยงานบริการดานสุขภาพ 
 

ยุทธศาสตรท่ี 3 บุคลากรเปนเลิศ (People Excellence) 

เปาประสงค 
บุคลากรสาธารณสุขทุกคนไดรับการพัฒนาสมรรถนะหลักและศักยภาพที่จำเปนในการ

ปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ ดวยการวางแผนทรัพยากรมนุษย แผนกำลังคนดานสขุภาพและแผนพัฒนา
กำลังคนดานสุขภาพ 

ภาคีเครือขายดานสุขภาพทั้งองคกร/หนวยงานภาครัฐ ภาคทองถิ่น และภาคประชาสังคม  
ทุกองคกร ทุกระดับ มีสวนรวมในการพัฒนาระบบสุขภาพ ตามบทบาทภารกิจที่เหมาะสม โดยมีหนวยงาน
สาธารณสุขทุกแหงในสังกัดใหการสงเสริม และสนับสนนุการดำเนินงานอยางเปนรูปธรรม ตอเนื่องและยั่งยืน 

 แผนงานหลัก 
 ๓.๑ การพัฒนาระบบบริหารจัดการกำลังคนดานสุขภาพ 

 ๓.๒ การสงเสริมและสนับสนุนการดำเนินงานภาคีเครือขายดานสุขภาพ 
 
ยุทธศาสตรท่ี 4 บริหารเปนเลิศดวยหลักธรรมาภิบาล (Governance Excellence) 

เปาประสงค 
๑. หนวยงานสาธารณสุขทุกแหงมีการพัฒนาระบบบริหารจัดการสาธารณสุขไดอยาง          

มีประสิทธิภาพ ท้ังในดานการบริหารการเงินการคลัง การบริหารกำลังคน ระบบคุณธรรมจริยธรรม การบริหาร
เวชภัณฑ และประสิทธิภาพการจัดซ้ือจัดจางเพ่ือใหเปนไปตามหลักการบริหารจัดการท่ีดี 

๒. หนวยงานสาธารณสุขทุกแหง มีระบบเทคโนโลยีสารสนเทศดานสุขภาพที่มีประสิทธิภาพ
สามารถเชื่อมโยงสารสนเทศท้ังภายในและภายนอกองคกร มีคลังขอมูลสุขภาพระดับอำเภอ 

 แผนงาน 
 ๔.๑ การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและคุณภาพการบริการจัดการภาครัฐ 
 ๔.๒ การพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศดานสุขภาพ 
 ๔.๓ การบริหารจัดการดานการเงินการคลังสุขภาพ 
 ๔.๔ การพัฒนางานวิจัยและองคความรูดานสุขภาพ 
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เปาประสงค (Goal) ของเครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา 
๑. ประชาชนสุขภาพดี 
๒. เจาหนาท่ีมีความสุข 
๓. ระบบสุขภาพยั่งยืน 

 
การวิเคราะหองคกร 

เครือขายสุขภาพอำเภอตากฟา เปนความรวมมือขององคกรภาครัฐ ๓ องคกร คือ 
โรงพยาบาลตากฟา, สำนักงานสาธารณสุขอำเภอตากฟา และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล ซ่ึงมีระบบการ
บังคับบัญชาท่ีไมใชการบังคับบัญชาลักษณะ Top - Down  เนื่องจากแตละหนวยงาน มีรากฐานที่แตกตางกัน 
การรวมกันเปนเครือขายไมไดมีการรับรองทางกฏหมาย เปนเพียงแนวทางในการบริหารจัดการท่ีรับรูกันภายใน
กระทรวงสาธารณสุขเทานั้น การรวมกันตัดสินใจในบางปญหาจึงตองยืนอยูบนหลักการผลประโยชนทั้งของ
องคกร และประชาชน 
 
จุดแข็ง (Strengths) 

เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา เปนชุมชนเขตชนบท ประชาชนสวนใหญประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม เชน ทำไร เลี ้ยงสัตว และทำสวนบางสวน ประชาชนมีรายไดปานกลาง มีกำลังการซ้ือ
พอสมควร ทำใหมีการสะพัดของเงิน ดานสุขภาพประชาชน สวนใหญที่เปนเกษตรกร ตองใชแรงงานแบกหาม
เปนประจำทำใหสุขภาพแข็งแรง ประกอบกับประชาชนมีฐานะปานกลาง จึงสามารถเขาถึงบริการสาธารณสุข            
ท่ีมีคุณภาพได 
 
จุดออน (Weaknesses) 

ประชาชนมีความเรงรีบในการประกอบอาชีพ ทำใหเกิดภาวะเครียด ซึมเศราของผูมีรายได
นอยในกลุมชุมชนเมือง และพฤติกรรมการรับประทานอาหารเปลี่ยนแปลงไปเปนการรับประทานอาหาร ท่ีไมมี
คุณภาพ การรับประทานอาหารท่ีมีกากใยนอย การรับประทานอาหารหวาน มัน เค็มเพ่ิมข้ึน นักสูบบุหรี่ นักดื่ม
เหลาหนาใหมเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงเปนผลเสียตอสุขภาพและจำเปนตองจัดบริการโรคเรื้อรังมากข้ึน 
 
โอกาส ((Opportunities) 

ความเขมแข็งของชุมชน เปนสิ่งท่ีจะชวยแกไขปญหาสาธารณสุขในพ้ืนท่ี และการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพของประชาชน กระตุนทุกภาคสวนใหมีสวนรวมในการแกไขปญหา 
 
อุปสรรค (Threats) 

การจัดสรรงบประมาณที่ลาชาและกฎระเบียบที่เขมงวด มีผลใหการดำเนินงานตามโครงการ
ตาง ๆ มีอุปสรรค ขาดความตอเนื่อง  
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ยุทธศาสตรท่ี 1  

สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเปนเลิศ 

(Promotion & Prevention Excellence) 
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ประเด็นยุทธศาสตร ท่ี 1 สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเปนเลิศ (Promotion & Prevention Excellence) 
แผนงาน ท่ี ๑ พัฒนาสุขภาพดีทุกกลุมวัย 
ตอบสนองตัวช้ีวัด รอยละของผูปวยเบาหวานท่ีไดรับการตรวจภาวะแทรกซอนทางตาและทางเทา (secondary prevention) 
                            

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงคของโครงการ กิจกรรม กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผูรับผิดชอบ แหลงงบประมาณ 
          ดำเนินการ (บาท)     
1. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ

เครือขาย แกนนำเฝาระวัง
ภาวะแทรกซอนทางตาและ
เทาในผูปวยเบาหวาน 
ปงบประมาณ 2565 

1.เพื่อใหผูปวยเบาหวาน 
ไดรับความรูและทักษะใน 
การดูแลสุขภาพตาและเทา 
ดวยตนเอง 
2.เพื่อใหผูปวยเบาหวาน 
ไดรับการตรวจจอประสาท 
ตาและตรวจเทาไดครอบคลุม 
3.เพื่อลดอัตราการเกิดแผลที ่
เทาของผูปวยเบาหวาน 
4.เพื่อใหเกิดเครือขายแกนนำ 
อาสาสมัครสาธารณสุขที่มี 
ความเชี่ยวชาญ เกิดระบบการ 
ดูแลผูปวยเบาหวานเครือขาย 
บริการสุขภาพอำเภอตากฟา 

กิจกรรมหลักที ่1 เตรียมการและจัด
อบรม 
1.1 ศึกษาขอมูลผูปวยเบาหวานที่มารับ
บริการในคลินิกเบาหวาน รพ.ตากฟา
และ รพ.สต. นำมาวิเคราะหขอมูล 
1.2 ประชุมปรึกษาหารือระหวาง
ผูเกี่ยวของทุกหนวยงาน 
1.3 กำหนดวิธกีารและวางแนวทาง
ดำเนินงาน 
1.4 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เครือขาย
แกนนำเฝาระวังภาวะแทรกซอนในผูปวย
เบาหวานและชี้แจงแนวทางในการตรวจ
จอตาและเทาผูปวยเบาหวาน
ปงบประมาณ 2565 
กิจกรรมหลักที ่2 ตรวจประเมนิจอตา
และเทาผูปวยเบาหวาน 

1.คณะทำงานระดับ
อำเภอ 
(NCD Board) ทกุ 
รพ.สต. และ PCC 
2.อสม.รพ.สต.ละ 2
คน และ อสม. เขต
เทศบาล/ 
เขตตากฟา 10 คน 

1 ต.ค. 64 - 30 
ก.ย. 65 

1๑,๗00 นางนงลักษณ  
สุวราช 
น.ส.บุญทิวา  
สาดสี 
 

งบ PP&P คัพตากฟา 

    
    
    

รายละเอียดคาใชจาย 
- คาอาหารกลางวัน1มื้อๆละ 90 บาท จำนวน 50 คน         = 4,500 บาท 
- คาอาหารวาง2มื้อๆละ 30 บาท จำนวน 50 คน              = 3,000 บาท 
- คาวัสดุสำนกังาน (กระดาษA4,ปากกา,คลิบหนีบกระดาษ)    = 600 บาท 
- คายาหยอดตา ขยายมานตา ขวดละ20บาท 18ขวด         = 3,600 บาท 
  รวมเปนเงินทั้งสิ้น ๑๑,๗๐๐ บาท 
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ประเด็นยุทธศาสตร ท่ี 1  สงเสริมสุขภาพและปองกนัโรคเปนเลิศ (Promotion & Prevention Excellence) 
แผนงาน               ท่ี ๑  พัฒนาสุขภาพดีทุกกลุมวัย 
ตอบสนองตัวช้ีวัด รอยละของเด็ก 0-2 ป ไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก  

 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงคของโครงการ กิจกรรม กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผูรับผิดชอบ แหลงงบประมาณ 

          ดำเนินการ (บาท)     
๒. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

โครงการส  ง เสร ิ มท ั นต
ส ุขภาพและป องก ันโรค
ดานทันตกรรมสำหรับเด็ก 
อายุ 0-3 ป    

เพื่อใหพอแมผูปกครองเด็ก 
แปรงฟนใหเด็กต้ังแตฟนน้ำนม 
ซ่ีแรกขึ้น 

1. ตรวจสุขภาพชองปากโดยทันต
บุคลากร 
2.สอนทำความสะอาดชองปาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เด็กอาย ุ0-3  ป จำนวน  
650 คน ในเครือขายบริการ
สุขภาพอำเภอตากฟา 
 

ต.ค. ๖๔ - 
ก.ย. 6๕ 

๓2,๕00 กลุมงานทันตกรรม 
และ รพ.สต. 

PP&P 
คัพตากฟา 

 
รายละเอียดคาใชจาย 

- คาบริการทางการแพทย ตรวจสุขภาพชองปากเด็ก บันทกึ ลงทะเบียนและ
เอกสารคำแนะนำ สำหรับผูปกครองเด็ก และแจกส่ิงสนับสนุนการดูแลสุขภาพ
ชองปาก 50 บาท/คน จำนวน 650 คน คิดเปนเงิน 50 x 650=32,500 บาท 
รวมเปนเงินทั้งสิ้น ๓๒,๕๐๐ บาท 
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ประเด็นยุทธศาสตร  ท่ี 1  สงเสริมสุขภาพและปองกนัโรคเปนเลศิ (Promotion & Prevention Excellence) 
แผนงาน                ท่ี ๑  พัฒนาสุขภาพดีทุกกลุมวัย  
ตอบสนองตัวช้ีวัด     รอยละของเด็ก 0-2 และ ๓-๕ ป ไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงคของโครงการ กิจกรรม กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผูรับผิดชอบ แหลงงบประมาณ 

          ดำเนินการ (บาท)     
๓. 

   

โครงการสงเสริมทันต
สุขภาพและปองกันโรค
ดานทันตกรรมสำหรับเด็ก 
อาย ุ6 เดือน-3 ป 

1. เพื่อปองกันและแกไขปญหา 
โรคฟนผุในเด็กเล็กอายุ 6 เดือน-3
ป 
2. เพื่อสงเสริมสรางสุขนิสัย ทักษะ 
การดูแลสุขภาพชองปากใหแก 
เด็กอาย ุ6 เดือน- 3 ป 

1.ตรวจสุขภาพชองปากโดยทันต
บุคลากร 
2.การจัดบริการเคลือบฟลูออไรดวานิช
โดยทันตบุคลากร 

เด็กอายุ 6 เดือน -3  
ป จำนวน 500 คน 
ในเครือขายบริการ
สุขภาพอำเภอตากฟา 

ต.ค. ๖๔ - ก.ย. 
6๕ 

๘๕,๐๐๐ 
บาท 

กลุมงานทันตก
รรม และ รพ.สต. 

PP&P 
คัพตากฟา 

    

    

    

รายละเอียดคาใชจาย 
- คาบริการเคลือบฟลูออไรดวานิช พรอมเอกสารคำแนะนำ รายละ 170 
บาท คิดเปนเงิน 500 x 170 = 85,000 บาท 
รวมเปนเงินทั้งสิ้น ๘๕,๐๐๐ บาท  
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ประเด็นยุทธศาสตร  ท่ี 1  สงเสริมสุขภาพและปองกนัโรคเปนเลศิ (Promotion & Prevention Excellence) 
แผนงาน                ท่ี ๑  พัฒนาสุขภาพดีทุกกลุมวัย  
ตอบสนองตัวช้ีวัด     รอยละของเด็ก ๓-๕ ป ไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงคของโครงการ กิจกรรม กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผูรับผิดชอบ แหลงงบประมาณ 

          ดำเนินการ (บาท)     
๔. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

โครงการสงเสริมทันต
สุขภาพปองกันโรคดาน
ทันตกรรมสำหรับเด็ก 
อาย ุ3-5 ป 
 

1.เพื่อใหเด็กอาย ุ3-5 ป มกีาร 
แปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 
ทุกวัน 
2.เพื่อสงเสริมสรางสุขนิสัย 
ทักษะการดูแลสุขภาพชองปาก 
ใหแกเด็ก 

1.ตรวจสุขภาพชองปากโดยทันตบุคลากร 
2.สงเสริมกิจกรรมการแปรงฟนหลังอาหาร
กลางวัน 
3.จัดบริการเคลือบฟลูออไรดวานิชโดย 
ทันตบุคลากร 

เด็กอาย ุ3-5 ป 
จำนวน 600 คน
ในเครือขาย 
บริการสุขภาพ
อำเภอตากฟา 

ต.ค. ๖๔ - ก.ย. 
6๕ 

๑๐๖,๘๐๐ 
บาท 

กลุมงานทันตก
รรม และ รพ.สต. 

PP&P 
คัพตากฟา 

   และเงินบำรุง รพ. 

   ตากฟา 

    

รายละเอียดคาใชจาย 
1. คาบริการเคลือบฟลูออไรดวานิช จำนวน 600 คนๆ ละ 170 บาท คิดเปน
เงิน 600 x 170 = 102,000 บาท  (จากงบสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค
เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา) 
2. คาเบี้ยเล้ียงเจาหนาที่ 4 คน จำนวน 10 คร้ังๆ ละ 480 บาท เปนเงิน 
4,800. บาท (เบกิจากหนวยงานตนสังกัด)   
รวมเปนเงินทั้งสิ้น ๑๐๖,๘๐๐ บาท 
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ประเด็นยุทธศาสตร  ท่ี 1  สงเสริมสุขภาพและปองกนัโรคเปนเลศิ (Promotion & Prevention Excellence) 
แผนงาน                ท่ี ๑  พัฒนาสุขภาพดีทุกกลุมวัย  
ตอบสนองตัวช้ีวัด     รอยละของเด็ก ๖-๑๒ ป ไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงคของโครงการ กิจกรรม กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผูรับผิดชอบ แหลงงบประมาณ 

          ดำเนินการ (บาท)     
๕. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

โครงการสงเสริมทันต
สุขภาพและปองกันโรค
ดานทันตกรรมสำหรับ 
เด็กวัยเรียน อายุ 6-12 ป 

1. เพื่อใหเด็กวยัเรียนอายุ 6-12 ป 
ไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก 
และไดรับบริการสงเสริมสุขภาพ 
ชองปาก 
2. เพื่อสงเสริมสราง สุขนิสัยทักษะ 
การดูแลสุขภาพชองปากใหแกเด็ก 

1. ตรวจสุขภาพชองปากโดยทันต
บุคลากร 
2.จัดบริการเคลือบฟลูออไรดโดย
ทันตบุคลากร 

เด็กวัยเรียน อายุ 6-
12 ป จำนวน 1,500
คน (ระดับประถม 
ศึกษา) ของเครือขาย
บริการสุขภาพอำเภอ
ตากฟา 

ต.ค. ๖๔ - ก.ย. 
6๕ 

๒๖๒,๒๐๐  
บาท 

กลุมงานทันตกรรม 
และ รพ.สต. 

PP&P 
คัพตากฟา 

   และเงินบำรุง รพ. 

   ตากฟา 
    

รายละเอียดคาใชจาย 
1.คาบริการทางการแพทย คาตรวจสุขภาพชองปาก  บันทึกและลงทะเบียน    
 170 บาท/คน  จำนวน 1,500  คน คิดเปนเงิน 170 x 1,500 = 255,000 บาท 
 (จากงบสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา)    
 2.คาเบี้ยเล้ียงเจาหนาที่ 4 คน จำนวน 15 คร้ังๆ ละ 480 บาท เปนเงิน 7,200 บาท 
 (เบิกจากหนวยงานตนสังกัด) 
รวมเปนเงินทั้งสิ้น ๒๖๒,๒๐๐ บาท 
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ประเด็นยุทธศาสตร  ท่ี 1  สงเสริมสุขภาพและปองกนัโรคเปนเลศิ (Promotion & Prevention Excellence) 
แผนงาน               ท่ี ๑  พัฒนาสุขภาพดีทุกกลุมวัย  
ตอบสนองตัวช้ีวัด    รอยละของเด็ก ๖-๑๒ ป ไดรับบริการทันตกรรม 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงคของโครงการ กิจกรรม กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผูรับผิดชอบ แหลงงบประมาณ 

          ดำเนินการ (บาท)     
๖. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

โครงการบริการสงเสริม
ทันต-สุขภาพและปองกัน
โรคและจัดบริการเคลือบ
หลุมรองฟนในฟนกราม
ถาวรในเด็กวยัเรียนอายุ  
6-12 ป 

1.เพื่อใหเด็กนักเรียนอาย ุ6-12 
ปไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก 
2. เพื่อสงเสริมสรางสุขนิสัยทักษะ 
การดูแลสุขภาพชองปากใหแกเด็ก 
3.เพื่อใหเด็กนักเรียนไดรับ 
การเคลือบหลุมรองฟนในฟนกราม 
เพื่อเปนการปองกันฟนผุเบื้องตน 

1. ตรวจสุขภาพชองปากโดยทันตบุคลากร 
2. จัดบริการเคลือบหลุมรองฟนในฟนกราม
ถาวรในเด็กวยัเรียน อาย ุ6-12 ป 

เด็กนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา 
อาย ุ6-12 ป 
จำนวน 240 คน 
ระดับประถม 
ศึกษาทุกสังกัดใน
เครือขายบริการ
สุขภาพอำเภอ 
ตากฟา 

ต.ค. ๖๔ - ก.ย. 
6๕ 

๑๘๗,๒๐๐
บาท 

กลุมงาน 
ทันตกรรม และ 

รพ.สต. 

PP&P 
คัพตากฟา 

   และเงินบำรุง รพ. 

   ตากฟา 

    

รายละเอียดคาใชจาย 
1. คาบริการสรางเสริมทันตสุขภาพคาเคลือบหลุมรองฟนรายละ 750 บาท 
จำนวน 240 คน คิดเปนเงิน 240 x 750 = 180,000 บาท 
 (จากงบสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา) 
 2. คาเบี้ยเล้ียงเจาหนาที่ 4 คน จำนวน 15 คร้ังๆ ละ 480 บาท เปนเงิน 
7,200 บาท (เบิกจากหนวยงานตนสังกัด)   
รวมเปนเงินทั้งสิ้น ๑๘๗,๒๐๐ บาท   
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ประเด็นยุทธศาสตร  ท่ี 1  สงเสริมสุขภาพและปองกนัโรคเปนเลศิ (Promotion & Prevention Excellence) 
แผนงาน               ท่ี ๑  พัฒนาสุขภาพดีทุกกลุมวัย  
ตอบสนองตัวช้ีวัด    รอยละของเด็ก ๖-๑๒ ป ไดรับบริการทันตกรรม 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงคของโครงการ กิจกรรม กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผูรับผิดชอบ แหลงงบประมาณ 

          ดำเนินการ (บาท)     
๗. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

โครงการสงเสริมทันตสุขภาพ
และปองกันโรคดานทันตก
รรมแบบพรอมมูล 
(Comprehensive care)  
ในเด็กนักเรียนชั้ประถม
ศึกษาปที่ 5 

1.เพื่อใหเด็กนักเรียน
ประถมศึกษาปที ่5 ที ่ไดรับ
การตรวจสุขภาพชองปากและ
ไดรับบริการสงเสริมสุขภาพ
ชองปากแบบพรอมมูล 
(Comprehensive care) 
2.เพื่อสงเสริมสรางสุขนิสัย
ทักษะการดูแลสุขภาพชองปาก
ใหแกเด็ก 
3.สรางความมีสวนรวมของทุก
ฝายที่เกี่ยวของในการสงเสริม
ปองกันทันตสุขภาพของเด็ก 

1.ตรวจสุขภาพชองปากโดยทันตบุคลากร 
2.การใหบริการสงเสริมทันตสุขภาพและ
ปองกันโรคดานทันตกรรมแบบพรอมมลู
(Comprehensive care) 

เด็กนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา 
ปที่ 5 จำนวน 90 
คน ระดับประถม 
ศึกษาทุกสังกัดใน
เครือขายบริการ
สุขภาพอำเภอ 
ตากฟา 

ต.ค. ๖๔ - ก.ย. 
6๕ 

๗๒,๐๐๐ 
บาท 

กลุมงาน 
ทันตกรรม และ 

รพ.สต. 

PP&P 
คัพตากฟา 

   และเงินบำรุง รพ. 

   ตากฟา 

    

รายละเอียดคาใชจาย 
รายละเอียดงบประมาณ 
1. คาบริการแบบพรอมมูล  (Comprehensive care) รายละ  700  บาท 
จำนวน 90 ราย คิดเปนเงิน 90 x 700 = 63,000  บาท 
(งบสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา) 
2. คาเบี้ยเล้ียงเจาหนาที่ 5 คน จำนวน 15 คร้ังๆ ละ 600 บาท เปนเงิน 
9,000. บาท (เบกิจากหนวยงานตนสังกัด)   
รวมเปนเงินทั้งสิ้น ๗๒,๐๐๐ บาท 
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ประเด็นยุทธศาสตร  ท่ี 1  สงเสริมสุขภาพและปองกนัโรคเปนเลศิ (Promotion & Prevention Excellence) 
แผนงาน                ท่ี ๑  พัฒนาสุขภาพดีทุกกลุมวัย  
ตอบสนองตัวช้ีวัด     รอยละของผูมีอายุ 15-59 ป ไดรับบริการทันตกรรม  
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงคของโครงการ กิจกรรม กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผูรับผิดชอบ แหลงงบประมาณ 

          ดำเนินการ (บาท)     
๘. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

โครงการสงเสริมสุขภาพ
ชองปากในกลุมวัยรุนและ
วัยทำงาน 

1.เพื่อสรางเวทีในการสงเสริม
ใหเกิดความรู ความเขาใจที่
ถูกตอง ในการดูแลสุขอนามยั
ชองปากกลุมวัยรุนแลtวัย
ทำงาน 
2.เพื่อใหไดขอมูลที่เปน
ประโยชนสําหรับการ วางแผน 
และสนับสนุนการดําเนินการ 
แกไขปญหาทันตสาธารณสุข 

1. ตรวจสุขภาพชองปากโดยทันตบุคลากร 
2.ใหทันตสุขศึกษาและสรางเวทีในการ
สงเสริม แสดงความรู ความเขาใจ และ
ทัศนคติที่ดี เกี่ยวกับสุขอนามยัชองปาก 

วัยรุน อาย ุ13-
15 ป และวยั
ทำงาน จำนวน 
400  คน 

ต.ค. ๖๔ - ก.ย. 
6๕ 

๒๐,๔๘๐ 
บาท 

กลุมงาน 
ทันตกรรม และ 

รพ.สต. 

PP&P 
คัพตากฟา 

   และเงินบำรุง รพ. 

   ตากฟา 

    

รายละเอียดคาใชจาย 
รายละเอียดงบประมาณ 
 1. คาตรวจ บันทึกและลงทะเบียน สภาวะทันตสุขภาพ 50 บาท/คน  จำนวน 
400 คน คิดเปนเงิน 50  x 400  = 20,000 บาท   
(จากงบสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา) 
 2. คาเบี้ยเล้ียงเจาหนาที่ 4 คน จำนวน 1  คร้ังๆ ละ 480 บาท เปนเงิน 480 
บาท(เบิกจากหนวยงานตนสังกัด)   
รวมเปนเงินทั้งสิ้น ๒๐,๔๘๐ บาท   
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ประเด็นยุทธศาสตร  ท่ี 1 สงเสริมสุขภาพและปองกนัโรคเปนเลิศ (Promotion & Prevention Excellence) 
แผนงาน                ท่ี ๑  พัฒนาสุขภาพดีทุกกลุมวัย  
ตอบสนองตัวช้ีวัด    รอยละของหญงิมีครรภไดรับบริการทันตกรรม 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ/แผนงาน วัตถุประสงคของโครงการ กิจกรรม 
 

กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดำเนินงาน 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ แหลงงบประมาณ 

๙. โครงการสงเสริมทันตสุขภาพ
และปองกันโรคดานทันตกรรม
สำหรับหญิงมีครรภ 

1.เพื่อใหหญิงมีครรภมีการแปรง 
ฟนหลังอาหาร 
2.เพื่อสงเสริมสรางสุขนิสัย ทักษะ 
การดูแลสุขภาพ ชองปากใหแก 
หญิงมีครรภ 

1.ตรวจสุขภาพชองปากโดยทันต
บุคลากร 
2.สงเสริมการดูแลสุขภาพชองปาก 

หญิงมีครรภ จำนวน 150 คน 
ในเคร ือข ายบร ิการส ุขภาพ
อำเภอตากฟา 

ต.ค. ๖๔ - ก.ย. 6๕ ๗,๕00 
บาท 

กลุมงาน 
ทันตกรรม และ 

รพ.สต. 

เงิน PP&P 
คัพตากฟา 

รายละเอียดคาใชจาย 

รายละเอียดงบประมาณ 
1.คาบริการทางการแพทย ตรวจสุขภาพชองปากหญิงมีครรภ  บันทึกลงทะเบยีนและ
เอกสารคำแนะนำสำหรับหญิงมีครรภ 50 บาท/คน   
จำนวน 150 คน คิดเปนเงิน 50 x 150 = 7,500 บาท 
รวมเปนเงินทั้งสิ้น ๗,๕๐๐ บาท 
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ประเด็นยุทธศาสตร  ท่ี 1 สงเสริมสุขภาพและปองกนัโรคเปนเลิศ (Promotion & Prevention Excellence) 
แผนงาน ท่ี ๑ พัฒนาสุขภาพดีทุกกลุมวัย 
ตอบสนองตัวช้ีวัด    รอยละของผูปวยเบาหวานไดรับบริการทันตกรรม 

 

ลำดับ ชื่อโครงการ/แผนงาน วัตถุประสงคของโครงการ กิจกรรม 
 

กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดำเนินงาน 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ แหลงงบประมาณ 

1๐. .โครงการสงเสริมสุขภาพชอง- 
ปากสำหรับผูปวยเบาหวาน 

1.เพื่อสรางเวทีในการสงเสริมให 
เกิดความรูความเขาใจทีถู่กตอง 
ในการดูแลสุขอนามยัชองปาก
ผูปวยเบาหวานซ่ึงแตกตางจากการ
ดูแลสุขอนามัยชองปากของบุคคล
ทั่วไปทั้งในกลุมผูปวยเบาหวานที่
ชวยเหลือตนเองไดและกลุมผูปวย
เบาหวานที่ตองอาศัยผูชวยเหลือ
ดูแล 
2.เพื่อพัฒนาการใหบริการตรวจ 
วินิจฉยั คัดกรอง และวางแผนการ 
รักษาทางทันตกรรมเบื้องตนใน
กลุมผูที่เปนโรคเบาหวานใหเกิด
ความครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 

1.การสอนทันตสุขศึกษาสำหรับ
ผูปวยเบาหวานและผูดูแลผูปวย
เบาหวานเพือ่สรางความรู ความ
เขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการดูแล
สุขอนามัยชองปากในกลุม 
ผูปวยเบาหวาน   
2.การใหบริการตรวจวินิจฉัย คัด
กรอง และวางแผนการรักษาทาง
ทันตกรรมเบื้องตน ใหกับผูปวย
เบาหวานปละ 1 คร้ัง 

ผูปวยเบาหวานในเขตอำเภอ 
ตากฟาจำนวน 1,100 คน 

ต.ค. ๖๔ - ก.ย. 6๕ ๕๕,๐00 
บาท 

กลุมงาน 
ทันตกรรม และ 

รพ.สต. 

เงิน PP&P 
คัพตากฟา 

รายละเอียดคาใชจาย 

1. คาตรวจสุขภาพชองปาก, บันทกึ,ลงทะเบียนและเอกสารคำแนะนำ  50 บาท/คน   
จำนวน 1,100 คน คิดเปนเงิน 1,100 x 50 = 55,000 บาท 
รวมเปนเงินทั้งสิ้น ๕๕,๐๐๐ บาท 
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ประเด็นยุทธศาสตร  ท่ี 1  สงเสริมสุขภาพและปองกนัโรคเปนเลศิ (Promotion & Prevention Excellence) 
แผนงาน               การปองกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ  (การปองกันควบคุมโรคติดตอ ) 
ตอบสนองตัวช้ีวัด    รอยละของผูสูงอายุไดรับบริการทันตกรรม 
 

                         
ลำดับ 

ชื่อโครงการ/แผนงาน วัตถุประสงคของโครงการ กิจกรรม 
 

กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดำเนินงาน 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ แหลงงบประมาณ 

1๑. โครงการสงเสริมสุขภาพ 
ชองปากในกลุมผูสูงอาย ุ

1.เพื่อพัฒนางานดานสงเสริม  
ปองกันสุขภาพชองปากแบบองค- 
รวมในผูสูงอายุ 
2.เพื่อสรางเวทีในการสงเสริมให 
เกิดความรูความเขาใจที่ถูกตอง 
ในการดูแลสุขอนามัยชองปาก 
ผูสูงอายุ ซ่ึงแตกตางจากการดูแล 
สุขอนามัยชองปากของบุคคลทั่วไป  
ทั้งใน กลุมผูสูงอายุที่ชวยเหลือ  
ตนเองไดและกลุมผูสูงอายุที่ตอง 
อาศัยผูชวยเหลือดูแล 
3.เพื ่อขยายกรอบการใหบริการ
ตรวจ วินิจฉัย คัดกรองและวาง
แผนการร ักษาทางท ันตกรรม
เบื้องตนในกลุมผูสูงอายุในอำเภอ
ตากฟา 

1.การสอนทันตสุขศึกษาสำหรับ
ผูสูงอายุและผูดูแลผูสูงอายุ เพื่อ
สรางความรู ความเขาใจทีถู่กตอง
เกี่ยวกบัการดูแลสุขอนามยัชองปาก
ในกลุมผูสูงอาย ุ
2.การใหบริการตรวจวินิจฉัย คัด
กรองและวางแผนการรักษาทาง 
ทันตกรรมเบื้องตนใหกับ ผูสูงอาย ุ
ปละ 1 คร้ัง 

ผูสูงอายุในอำเภอตากฟา 
จำนวน 1000 คน 

ต.ค. ๖๔ - ก.ย. 6๕ ๑๗๓,๖00 
บาท 

กลุมงาน 
ทันตกรรม และ 

รพ.สต. 

เงิน PP&P 
คัพตากฟาและเงินบำรุง 

รพ.ตากฟา 

รายละเอียดคาใชจาย 

1. คาตรวจสุขภาพชองปาก คาเคลือบฟลูออไรด บันทกึ ลงทะเบียนและเอกสาร  
คำแนะนำ 170 บาท/คน จำนวน 1,000 คน คิดเปนเงิน 170 x 1,000 =  
170,000 บาท (จากงบสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค เครือขายบริการสุขภาพอำเภอ
ตากฟา) 
2.คาเบี้ยเล้ียงเจาหนาที ่5 คน จำนวน 6 คร้ังๆ ละ 600 บาท เปนเงิน 3,600 บาท
(เบิกจากหนวยงานตนสังกัด) 
รวมเปนเงินทั้งสิ้น ๑๗๓,๖00 บาท 
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ประเด็นยุทธศาสตร  ท่ี ๑  สงเสริมสุขภาพและปองกนัโรคเปนเลศิ (Promotion & Prevention Excellence) 
แผนงาน                ท่ี ๓ การลดปจจัยเสี่ยงดานสขุภาพและสิ่งแวดลอม (การคุมครองผูบรโิภคดานสาธารณสุข)   
ตอบสนองตัวช้ีวัด       - 
 

                         
ลำดับ 

ชื่อโครงการ/แผนงาน วัตถุประสงคของโครงการ กิจกรรม 
 

กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดำเนินงาน 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ แหลงงบประมาณ 

1๒. โครงการเฝาระวังสารปนเปอน 
ในอาหารสดอาหารแปรรูป 
ผลิตภัณฑสุขภาพในเขต
อำเภอตากฟา 

1.เพื่อสุมตรวจสารปนเปอนใน  
อาหารสด อาหารแปรรูปผลิตภัณฑ 
สุขภาพในเขตอำเภอตากฟา 

1.สุมเก็บตัวอยางอาหารและตรวจ
สารปนเปอนในอาหารในเขตอำเภอ
ตากฟา 
2.สุมเก็บตัวอยางอาหารและตรวจ
สารปนเปอนในอาหารรวมกับ นร. 
อย.นอย 

1.ตลาดสด และรานขายของ
สดในเขตอำเภอตากฟา 24 
แหง 
2.โรงเรียนในเขตอำเภอ 
 ตากฟา ๒๕ โรงเรียน 

4 มกราคม ถึง 31 
สิงหาคม๒๕๖5 

46,530 
บาท 

นางสาวจันทรจิรา  
อุประวรรณา 

เงิน PP&P 
คัพตากฟา 

รายละเอียดคาใชจาย 

กิจกรรมที่ 1. สุมเกบ็ตัวอยางและตรวจสารปนเปอนในอาหารสดอาหารแปรรูป
ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพในเขตอำเภอตากฟา:คาใชจายในการสุมเก็บตัวอยางและตรวจสาร
ปนเปอนในอาหารสดอาหารแปรรูปและผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ เปนเงิน ๒๓,๓๔๐ บาท 
กิจกรรมที่ 2.สุมเก็บตัวอยางอาหารและตรวจสารปนเปอนในอาหารรวมกับนร.อย.นอย 
คาใชจายในการดำเนินกิจกรรมอย.นอยในโรงเรียน อย.นอย ๒๕ โรงเรียน เปนเงิน
๒๓,๑๙๐ บาท 
รวมเปนเงินทั้งสิ้น ๔๖,๕๓0 บาท 
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ประเด็นยุทธศาสตร  ท่ี ๑  สงเสริมสุขภาพและปองกนัโรคเปนเลศิ (Promotion & Prevention Excellence) 
แผนงาน                ท่ี ๓ การลดปจจัยเสี่ยงดานสขุภาพและสิ่งแวดลอม (การคุมครองผูบรโิภคดานสาธารณสุข)   
ตอบสนองตัวช้ีวัด      รอยละของโรงพยาบาล สงเสริมการใชยาอยางสมเหตผุล 
 

                         
ลำดับ 

ชื่อโครงการ/แผนงาน วัตถุประสงคของโครงการ กิจกรรม 
 

กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดำเนินงาน 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ แหลงงบประมาณ 

1๓. โครงการเสริมสรางความรูและ 
ศักยภาพดานการใชยาอยาง
สมเหตุผลในชุมชน 

1.เพื่อสรางความรูความเขาใจใน 
การใชยาอยางสมเหตุผลใหแก 
อาสาสมัครสาธารณสุขเขตอำเภอ 
ตากฟา 
2.เพื่อคนหาปญหาการใชยาอยาง 
ไมสมเหตุผลในชุมชนและคนหา 
แนวทางการแกไข 

๑.ประชุมชี้แจง คนหาปญหา และ
แนวทางการแกไข 
2.ติดตามการดำเนินงานแกไข
ปญหาในพื้นที ่
3.ประชุมสรุปกิจกรรม แลกเปล่ียน
การแกไขปญหา 

1.เจาหนาที่ รพ.สต.เขตอำเภอ 
ตากฟา 12 คน 
2.อาสาสมัครสาธารณสุขเขต 
อำเภอตากฟา 39 คน 
3.เจาหนาที่ รพ.ตากฟา 4 คน 
4.เจาหนาที่สาธารณสุขอำเภอ 
ตากฟา ๓ คน 

13 ธันวาคม 
2564 ถึง 

 31 พฤษภาคม 
2565 

16,250 
บาท 

นางสาวจันทรจิรา  
อุประวรรณา 

เงิน PP&P 
คัพตากฟา 

รายละเอียดคาใชจาย 

กิจกรรมที่ ๑. ประชุมชี้แจง คนหาปญหาการใชยาอยางไมสมเหตุผลในชุมชน และ
แนวทางการแกไขใหแก อสม และเจาหนาที่ รพ.สต. เปนเงิน 8,540 บาท 
กิจกรรมที่ 2. ติดตามการดำเนินงานแกไขปญหาที่พื้นที่ เปนเงิน – บาท 
กิจกรรมที่ 3.ประชุมสรุปกิจกรรม แลกเปล่ียนการแกไขปญหา เปนเงิน 7,710บาท 
รวมเปนเงินทั้งสิ้น ๑๖,๒๕0 บาท 
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ประเด็นยุทธศาสตร  ท่ี 1 สงเสริมสุขภาพและปองกนัโรคเปนเลิศ (Promotion & Prevention Excellence) 
แผนงาน ท่ี ๑ พัฒนาสุขภาพดีทุกกลุมวัย 
ตอบสนองตัวช้ีวัด    รอยละของหญิงไทยอายุนอยกวา 20 ป หลังคลอดหรือหลังแทงที่คุมกำเนิดไดรับการคุมกำเนิดดวยวธิีกึ่งถาวร (ยาฝงคุมกำเนิด/หวงอนามัย) 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ/แผนงาน วัตถุประสงคของโครงการ กิจกรรม 
 

กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดำเนินงาน 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ แหลงงบประมาณ 

๑๔. 

 

 

โครงการวางแผนครอบครัว 1. เพื่อใหหญิงวัยเจริญพันธุไดรับ 
การบริการวางแผนครอบครัว 
ที่ยาวนานขึ้น 
2.เพื่อลดอัตราการต้ังครรภในวัยรุน 
3.เพื่อใหมารดาวัยรุนไดรับการ 
คุมกำเนิดดวยวิธีกึ่งถาวรรอยละ 80 
4.เพื่อลดอัตราการต้ังครรภซ้ำใน 
วัยรุนอายุ 15-19 ป  
5.เพื่อสงเสริมมารดาหลังคลอด  
ไดรับประทานยาเม็ดคุมกำเนิดที่ 
ไมมีผลตอการหล่ังของน้ำนม  
6.เพื่อใหทารกไดกินนมแม 
อยางเดียวอยางนอย 6 เดือน 

1.จัดซ้ือเวชภัณฑยาฝงคุมกำเนิด
และยาคุมกำเนิดชนิดไมมีผลตอ
การหล่ังของน้ำนมสำหรับมารดา 
หลังคลอดที่ตองการเล้ียงบุตรดวย
นมมารดา จำนวน 300 แผง 
2.รณรงคยาฝงคุมกำเนิด ชนิด 1 
หลอดคุมกำเนิดนาน 3 ป จำนวน  
25  คน  
 

1.มารดาวัยรุนหลังคลอดบุตร 
ที่ รพ.ตากฟา จำนวน 15 คน 
2.ผูติดเชื้อ HIV 5 คน 
3.หญิงวัยเจริญพันธุ  5 คน 

ต.ค.๖๔-ก.ย.6๕ ๖๙,๕00 บาท นางจิฬาภรณ สี
แกน 

เงิน PP&P 
คัพตากฟา 

 

รายละเอียดคาใชจาย 

1.คายาฝงคุมกำเนิดชนิด1 หลอด คุมกำเนิดไดนาน 3 ป (norplant NXT)   
จำนวน 25 ชุดๆละ 2,000 บาท เปนเงิน  50,000.- บาท 
2.ยาเม็ดคุมกำเนิดสำหรับมารดาใหนมบุตร (Exluton) จำนวน 300 แผง  
แผงละ 65 บาท เปนเงิน 19,500.-  บาท  
รวมเปนเงินทั้งสิ้น 69,500 บาท 
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ประเด็นยุทธศาสตร  ท่ี 1  สงเสริมสุขภาพและปองกนัโรคเปนเลศิ (Promotion & Prevention Excellence) 
แผนงาน               ท่ี ๑  พัฒนาสุขภาพดีทุกกลุมวัย  
ตอบสนองตัวช้ีวัด    รอยละผูสูงอายุไดรับการคดักรองภาวะการถดถอยดานสุขภาพ ท่ีไดจัดทำ Care Plan และไดรับ Intervention อยางนอย 1 กิจกรรม 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ/แผนงาน วัตถุประสงคของโครงการ กิจกรรม 
 

กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดำเนินงาน 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ แหลงงบประมาณ 

๑๕. 

 

 

โครงการอบรมผูดูแลผูสูงอายุ 
(Care giver) 

๑.เพื่อใหผูดูแลผูสูงอายุ (Care 
giver) มีศักยภาพในการดูแล
ผูสูงอายุในชุมชน 
๒.เพื่อใหผูสูงอายุสามารถดำรงชีวิต 
อยูในสังคมไดอยางมีความสุขและ 
มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

๑.ติดตอประสานงานกับหนวยงาน
ที่เกี่ยวของ 
๒.ประชุมวางแผนและชีแ้จงการจัด
โครงการ 
๓.เตรียมหลักสูตรในการอบรม 
Care giver ตามหลักสูตร ๗o 
ชั่วโมง 
๔.รับสมัคร Care giver เพื่อเขา
รวมอบรมตามหลักสูตร ๗o ชัว่โมง 
๕.อบรม Care giver ทั้ภาคทฤษฎี
และปฏิบัติตามหลักสูตร ๗o 
ชั่วโมง 
๖.Care giver ลงพื้นที่ดูแลผู
ผูสูงอายุติดบานและติดเตียงติด
เตียง 
๗.ติดตามและสรุปผลโครงการ 

ผูดูแลผูสูงอายุ (Care giver) 
๖o คน (รพ.สต.ละ ๕ คน) 

ต.ค.๖๔-ก.ย.6๕ ๑๑๔,๕00 บาท นางอาทิตยา 
พลายวาส 

เงิน PP&P 
คัพตากฟา 

 

รายละเอียดคาใชจาย 

๑. คาปายโครงการ ๕oo บาท 
๒. คาอาหาร  
    - คาอาหาร ๑ มื้อ ๆ ละ ๙o จำนวน ๖o คน ระยะเวลา ๑o วัน  เปนเงิน 
๕๔,ooo บาท 
    - คาอาหารวางและเคร่ืองด่ืม ๒ มื้อ ๆ ละ ๓o จำนวน ๖o คน ระยะเวลา ๑o วัน 
เปนเงิน ๓๔,ooo บาท 
๓. คาเอกสารและอุปกรณ ๖o ชุดๆละ ๕o เปนเงิน ๓,ooo บาท 
๔. คาวิทยากรวันละ ๓oo ระยะเวลา ๑o วัน เปนเงิน ๒๑,ooo บาท 
รวมเปนเงินทั้งสิ้น  ๑๑๔,๕oo บาท 
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ประเด็นยุทธศาสตร  ท่ี 1  สงเสริมสุขภาพและปองกนัโรคเปนเลศิ (Promotion & Prevention Excellence) 
แผนงาน               ท่ี ๑  พัฒนาสุขภาพดีทุกกลุมวัย 
ตอบสนองตัวช้ีวัด    รอยละของประชากรวัยทำงานอายุ 18-59 ป มีคาดัชนีมวลกายปกติ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ/แผนงาน วัตถุประสงคของโครงการ กิจกรรม 
 

กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดำเนินงาน 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ แหลงงบประมาณ 

๑๖. 

 

 

โครงการคัดกรองกลุมเส่ียง 
ตอโรค ความดันโลหิตสูงและ 
โรคเบาหวานในประชากรอายุ  
15-35 ปที่มีคา BMI ≥ 25     

1.เพื่อใหประชากรอำเภอตากฟา 
ที่มีอาย ุ15- 34 ป มีคา BMI ≥ 
 25 กก/ม*2 ไดรับการคัดกรอง 
โรคความดันโลหิตสูงและโรค 
เบาหวาน 
2.เพื่อใหประชากรอำเภอตากฟา 
ที่มีอาย ุ15- 34 ป มีคา BMI ≥ 
 25 กก/ม*2 ที่เปนกลุมเส่ียงตอ 
โรคความดันโลหิตสูงและโรคเบา 
หว าน ได  ร ั บ ก า รปร ั บ เปล ี ่ ย น
พฤติกรรม 

1.ประชุมชี้แจงผูมีสวนเกี่ยวของ
เพื่อชี้แจงแนวทางการดำเนิน
โครงการ 
2.จัดทำทะเบียนประชากรอาย ุ
15-34 ปในการคัดกรองโรคความ
ดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน 
3.ประชาสัมพันธและแจประชากร
อาย ุ15-34 ป ใหเขารวมการคัด
กรองโรคความดันโลหิตสูงและ 
โรคเบาหวาน 
 4.ดำเนินการตรวจคัดกรองโรค
ความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน
ตามแผนที่กำหนด 
 5.ประเมินผล และจัดทำรายงาน 

ประชากรอำเภอตากฟา  
อาย ุ15-34 ป จำนวน 
1,704 คน 

ต.ค.๖๔-ก.ย.6๕ ๑๒,๐00 บาท น.ส.สุณัฐชา ขาวเอี่ยม เงิน PP&P 
คัพตากฟา 

 

รายละเอียดคาใชจาย 

1. คาชุดตรวจ DTX จำนวน 1,704 คน ๆ ละ 7 บาท  
จำนวนชุดตรวจ DTX 38 ชุด (1 ชุด มแีผน DTX 50 แผน) ราคาชุดละ 319 บาท    
รวมเปนเงินทั้งสิ้น 1๒,๐00 บาท 
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ประเด็นยุทธศาสตร  ท่ี 1  สงเสริมสุขภาพและปองกนัโรคเปนเลศิ (Promotion & Prevention Excellence) 
แผนงาน               ท่ี ๑  พัฒนาสุขภาพดีทุกกลุมวัย 
ตอบสนองตัวช้ีวัด    - 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ/แผนงาน วัตถุประสงคของโครงการ กิจกรรม 
 

กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดำเนินงาน 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ แหลง
งบประมาณ 

๑๗. 

 

 

โครงการเสริมสรางความ 
รอบรูและพัฒนาพฤติกรรม
สุขภาพจิตที่พึงประสงคของ
ประชาชน 

1.เพื่อเสริมสรางความรอบรู และ 
พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพจิตทีพ่ึง 
ประสงคของประชาชนดวโปรแกรม  
การเสริมสรางความรอบรูสุขภาพจิต 
และมีพฤติกรรมสุขภาพจิต เร่ือง
การจัดการอารมณและความเครียด 
2.เพื่อใหไดรับการสงเสริมความ 
รอบรูสุขภาพจิตและมีพฤติกรรม 
สุขภาพจิตมีความเครียดลดลง และ 
มีพฤติกรรมสุขภาพจิตที่พึงประสงค 
เพิ่มขึ้น 

1.ใหประชาชนทั่วไปอาย ุ15 ป
ขึ้นไปทำแบบประเมินความเครียด
และวิเคราะหความเครียดดวย
ตนเอง 20 ขอ และ 3Q 
2.อบรมการเสริมสรางความรอบรู 
และพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพจิตที่
พึงประสงคของประชาชนอำเภอ
ตากฟา  
3.เก็บขอมูลความรอบรูและ
พฤติกรรมสุขภาพจิตที่พึงประสงค
หลังการจัดอบรม 
4.ติดตามเยี่ยมบานผูปวยจิตเภท
รวมกับ อสม. 
5.จัดทำแผนติดตามผูที่เคย
พยายามฆาตัวตายไมใหฆาตัวตาย
ซ้ำภายในระยะเวลา 1 ป 

1.ผูที่เคยพยายามฆาตัวตาย 
ในปงบประมาณ 2564 
2.ประชาชนทั่วไปอายุ  
15 ปขึ้นไปที่มีความเครียด 
สูงกวาระดับปกติ จำนวน 60 
คน 

ต.ค.๖๔-ก.ย.6๕ ๑๖,๔00 บาท นางทัฬหกาณฑ พิมพวงคทอง 
น.ส.กมลวรรณ ทาริยะชัย 

เงิน PP&P 
คัพตากฟา 

 

รายละเอียดคาใชจาย 

-คาจางเหมาถายเอกสารแบบประเมินความเครียดและวิเคราะหความเครียด 
 ดวยตนเองชุดละ 2 แผน x 100 ชุด เปนเงิน 200 บาท 
- คาอาหารกลางวัน มือ้ละ 90 บาท x 60 คน เปนเงิน 5,400 บาท 
- คาอาหารวางและเคร่ืองด่ืม มื้อละ 30 บาท x 60 คน x 2 มื้อ เปนเงิน  
  3,600 บาท 
- คาตอบแทนวิทยากร ชม.ละ 600 บาท x 6 ชม. เปนเงิน 3,600 บาท 
- คาเอกสารประกอบการอบรม ชุดละ 30 บาท x 60 ชุด เปนเงิน 1,800 บาท 
- คาวัสดุ เปนเงิน 1,800 บาท 
รวมเปนเงิน 16,400 บาท 
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ประเด็นยุทธศาสตร  ท่ี 1  สงเสริมสุขภาพและปองกนัโรคเปนเลศิ (Promotion & Prevention Excellence) 
แผนงาน               ท่ี ๑  พัฒนาสุขภาพดีทุกกลุมวัย  
ตอบสนองตัวช้ีวัด    รอยละของประชากร (ตามกลุมวัย) เขาถึงบริการสุขภาพจิต     
 

ลำดับ ชื่อโครงการ/แผนงาน วัตถุประสงคของโครงการ กิจกรรม 
 

กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดำเนินงาน 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ แหลง
งบประมาณ 

๑๘. 

 

 

โครงการสงเสริมสุขภาพจิต
ตามกลุมวยั 

เพื่อคัดกรองและสงเสริมสุขภาพจิต 
ของประชากรในแตละกลุมวัย 

1. คัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวยั 
2. กระตุน/สงตอเด็กที่ไดรับคัด
กรองพัฒนาการแลวพบวาสงสัย/
ลาชา 
3.คัดกรองกลุมเส่ียงตอระดับ
สติปญญาต่ำกวามาตรฐาน ปญหา
การเรียนรูออทิสติก และปญหา
พฤติกรรม-อารมณ 
4. ประชาสัมพันธ, เพิ่มชอง
ทางการเขาถึงเขาถึงคลินิกวยัรุน 
5. จัดต้ังชมรม To Be Number 
One ในสถานศึกษา 
6. คัดกรองสุขภาพจิตกลุมวยั
ทำงาน และวัยผูสูงอาย ุ

กลุมเด็กปฐมวัย 
กลุมเด็กวัยเรียน 
กลุมเด็กวัยรุน 
กลุมวัยทำงานและ 
กลุมวัยผูสูงอาย ุ

ต.ค.๖๔-ก.ย.6๕ ๗๓๐ บาท นางทัฬหกาณฑ พิมพวงคทอง 
น.ส.กมลวรรณ ทาริยะชัย 

เงิน PP&P 
คัพตากฟา 

 

รายละเอียดคาใชจาย 

1.การสงเสริมสุขภาพจิตตามกลุมวัย 
- คาจางเหมาถายเอกสารแบบประเมินความฉลาดทางอารมณเด็กอาย ุ3-5 ป  
  ชุดละ 3 แผน x ศพด. 11 แหง ๆ ละ 10 ชุด เปนเงิน 330 บาท 
- คาคาจางเหมาถายเอกสารแบบประเมนิความฉลาดทางอารมณเด็กอาย ุ6-11 ป  
  ชุดละ 1 แผน x รร. 20 แหง ๆ ละ 20 ชุด เปนเงิน 400 บาท 
รวมเปนเงิน 730 บาท    
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ประเด็นยุทธศาสตร  ท่ี 1  สงเสริมสุขภาพและปองกนัโรคเปนเลศิ (Promotion & Prevention Excellence) 
แผนงาน               ท่ี ๑  พัฒนาสุขภาพดีทุกกลุมวัย  
ตอบสนองตัวช้ีวัด    ผูปวยวัณโรคใหม รวมทุกสัญชาติท่ีไดรับการวินิจฉัย 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ/แผนงาน วัตถุประสงคของโครงการ กิจกรรม 
 

กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดำเนินงาน 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ แหลง
งบประมาณ 

๑๙. 

 

 

โครงการคนหาวัณโรคใน
ชุมชนอำเภอตากฟา 

เพื่อเรงรัดการคนหาผูปวยวัณโรค
รายใหม ลดการลาชาในการตรวจ
วินิจฉยั ในกลุมเส่ียงตอการปวย 
วัณโรค 

1.สำรวจคนหากลุมเปาหมายที่ผูมี
ความเส่ียงตอการปวยวัณโรคใน
หมูบาน ผูสูงอายุ,ผูปวยเบาหวาน 
สัมผัสวัณโรครวมบาน  
2.ฉายรังสีทรวงอก 

ผูปวยเบาหวาน, ผูสูงอายุ, 
สัมผัสวัณโรครวมบาน 
จำนวน 2,030 คน 

ต.ค.๖๔-ก.ย.6๕ ๒๒๔,๙๐๐ 
บาท 

นางนิตติยา สรอยทอง  
น.ส.จุฑามาศ วงษราษฏร 

เงิน PP&P 
คัพตากฟา 

 

รายละเอียดคาใชจาย 

1.การอบรมเสริมสรางความรูความเขาใจในโครงการคนหาผูปวยวัณโรค  
  - คาอาหารวางและกลางวัน จำนวน 110คน ๆ ละ 150 บาท    
    เปนเงิน 16,500 บาท 
  - คา X-ray 2030*100 เปนเงิน 203,000 บาท 
  - คาตลับตรวจเสมหะ 1000 ชิ้น ๆ ละ 2 บาท  เปนเงิน 2,000 บาท 
  - คาหลอดสงตรวจ Gene Expert  200ชิ้น อันละ  17  บาท   
    เปนเงิน 3,400บาท 
 รวมเปนเงิน 224,900 บาท 
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ประเด็นยุทธศาสตร  ท่ี 1  สงเสริมสุขภาพและปองกนัโรคเปนเลศิ (Promotion & Prevention Excellence) 
แผนงาน               ท่ี ๑  พัฒนาสุขภาพดีทุกกลุมวัย  
ตอบสนองตัวช้ีวัด    - 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ/แผนงาน วัตถุประสงคของโครงการ กิจกรรม 
 

กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดำเนินงาน 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ แหลง
งบประมาณ 

๒๐. 

 

 

โครงการสรางเสริมสุขภาพ
เพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงของ
วัยรุนและเยาวชนอำเภอ 
ตากฟา จ.นครสวรรค 

1.เพื่อสรางเครือขายการดำเนิน 
งานลดพฤติกรรมเส่ียงดาน
สุขภาพในวัยรุน 
2.เพื่อสงเสริมทักษะการปองกัน 
ตนเองจากปญหาสุขภาพของ
วัยรุน (การต้ังครรภกอนวยัอัน
ควร, พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ  
ยาเสพติด) 
3.เพื่อเพิ่มความรูและปรับ
ทัศนคติพอแมผูปกครองในการ
ส่ือสารเร่ืองเพศในวัยรุน 

1.แตงต้ังคณะทำงานสุขภาพวยัรุนระดับ
อำเภอและระดับตำบล 
2.สำรวจจุดเส่ียงที่สงผลตอพฤติกรรมสุขภาพ
ของวัยรุนในชุมชน 
3.เฝาระวังวัยรุนที่มีพฤติกรรมเส่ียง 
4.ทำทะเบียนขอมูลการใชถุงยางอนามยัของ
วัยรุนในพื้นที ่
5.สำรวจขอมูลการมีเพศสัมพันธและการใช
ถุงยาง-อนามยัในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ 5  
6.คืนขอมูลและรวมวางแผนในการประชุม 
คณะกรรมการระดับอำเภอ 
7.ประชาสัมพันธชองทางการส่ือสารแบบ
ออนไลน 
8.จัดกิจกรรมรณรงคในวันวาเลนไทน  
วันยาเสพติด วันเอดสโลก ฯลฯ ในโรงเรียน 
9.สนับสนุนการเขาถึงบริการดานสุขภาพ
อนามัย การเจริญพันธุที่เปนมิตรกับวัยรุน 
10.อบรมใหความรูเร่ืองการปองกันตนเองจาก
ปญหาสุขภาพ (การต้ังครรภกอนวัยอันควร, 
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและยาเสพติด) ใน
นักเรียน 
11.อบรมใหความรูเร่ืองเพศคุยไดในครอบครัว
ใหกับผูปกครองนักเรียน 

เจาหนาที่สาธารณสุข, 
ครู, องคการปกครอง
สวนทองถิ่น, อสม. 
แกนนำเยาวชน 
ผูนำชุมชนและ
ผูปกครองเด็ก
นักเรียน,โรงเรียน
มัธยม, โรงเรียนขยาย
โอกาส จำนวน  
100 คน และ
ผูปกครองนักเรียน 
จำนวน 60 คน 

ต.ค.๖๔-ก.ย.6๕ ๓๖,๙๐๐ บาท น.ส.กมลวรรณ ทาริยะชัย 
 

เงิน PP&P 
คัพตากฟา 

 

รายละเอียดคาใชจาย 

1.จัดประชุมคณะกรรมการอนามยัเจริญพันธุอำเภอตากฟา 3 คร้ัง/ป จำนวน 50 คน    
   เปนเงิน 4,500 บาท 
2.อบรมใหความรูเร่ืองการปองกันตนเองจากปญหาสุขภาพในนักเรียน จำนวน 100  
  เปนเงิน ๑๙,๘00 บาท 
3.อบรมใหความรูเร่ืองเพศคุยไดในครอบครัวใหกับผูปกครองนักเรียน จำนวน 60 คน  
  เปนเงิน ๑๒,๖00 บาท 
รวมเปนเงิน ๓๖,900 บาท 
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ประเด็นยุทธศาสตร  ท่ี 1  สงเสริมสุขภาพและปองกนัโรคเปนเลศิ (Promotion & Prevention Excellence) 
แผนงาน               ท่ี ๑  พัฒนาสุขภาพดีทุกกลุมวัย  
ตอบสนองตัวช้ีวัด     รอยละเด็กอายุ 6 - 12 ป ไดรับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ/แผนงาน วัตถุประสงคของโครงการ กิจกรรม 
 

กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดำเนินงาน 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ แหลง
งบประมาณ 

๒๑. 

 

 

โครงการปองกันและแกไข
ภาวะโลหิตจางจากการขาด
ธาตุเหล็กในโรงเรียนอำเภอ
ตากฟา จังหวัดนครสวรรค 
ปงบประมาณ 2565 

1.เพื่อปองกันและแกไขภาวะ 
โลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก 
ในนักเรียนประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษา 
2.เพื่อสงเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน 
และวัยรุนตามชุดสิทธิประโยชน 
3.เพื่อสนับสนุนการดำเนินงาน 
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

1.สนับสนุนยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กใหนักเรียน
ทุกคนในระดับชั้น ป.1-ม.6 สัปดาหละ 1 เม็ด
ตลอดปการศึกษา 
2.ใหคำแนะนำโรงเรียนการจัดเมนูอาหาร
กลางวันที่มีธาตุเหล็ก 
3.สงเสริมนักเรียนใหรับประทานอาหารครบ 
5 หมูและอาหารที่มีธาตุเหล็ก 

เด็ก นร. ป1-ม.6  
จำนวน 26 โรงเรียน 
จำนวน 3,479 คน 

ต.ค.๖๔-ก.ย.6๕ ๒๘,๔๕๐ บาท นางพัชรนันท วงษพิมพา 
 นางจิราภรณ สีแกน 

เงิน PP&P 
คัพตากฟา 

 

รายละเอียดคาใชจาย 

1.คาจัดซ้ือยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก จำนวน 210 กระปุก ๆ ละ 120 บาท   
  เปนเงิน 25,200 บาท 
2.สติกเกอรติดหนาซอง มวนละ 300 บาท*4 มวน เปนเงิน 1,200 บาท 
3.คาเอกสารแผนความรู จำนวน 3,500 แผน เปนเงิน 1,400 บาท 
4.ซองสีชา ขนาด 7*10 ซม. ก.ก.ละ 130 บาท*5 ก.ก. เปนเงิน 650 บาท 
รวมเปนเงินทั้งสิ้น 28,450บาท 
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ประเด็นยุทธศาสตร  ท่ี 1  สงเสริมสุขภาพและปองกนัโรคเปนเลศิ (Promotion & Prevention Excellence) 
แผนงาน               ท่ี ๒  การปองกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 
ตอบสนองตัวช้ีวัด    พัฒนาระบบบริการสุขภาพสาขาโรคไมติดตอเรื้อรัง 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ/แผนงาน วัตถุประสงคของโครงการ กิจกรรม 
 

กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดำเนินงาน 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ แหลง
งบประมาณ 

๒๒. 

 

 

โครงการอำเภอสรางสุข  
ลดภัยโรคไมติดตอเร้ือรัง 
อำเภอตากฟา ป 2565 

1.เพื่อสงเสริมและพัฒนาการจัด 
การสุขภาพแบบมีสวนรวม 
2.เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพประชาชนสูการสราง
สุขภาพดีวิถชีีวิตไทย 
3.เพื่อสนับสนุนใหประชาชนอาย ุ
15 ปขึ้นไป มกีิจกรรมทางกาย 
เพียงพอตอสุขภาพ และมีคาดัชน ี
มวลกายในเกณฑปกติ 

1.คัดกรองพฤติกรรมสุขภาพประชาชน 15 ป
ขึ้นไปเปาหมายกลุมเส่ียง จำนวน 780  คน 
2.ประเมินพฤติกรรมสุขภาพกอนดำเนินการ 
3.จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพประชาชนกลุมเปาหมายตาม
ปญหาสุขภาพ 
4.รณรงค 3 อ.2 ส. สรางสุขภาพ ลดโรค ลด
ปวยระดับอำเภอ 
5.ดำเนินกิจกรรมปรับเปล่ียนตอเนื่องในชุมชน 
เพื่อลดภัยโรคไมติดตอเร้ือรัง 
6.ประเมินผลพฤติกรรมสุขภาพหลัง
ดำเนินการ 3 ,6 เดือน 
7.สรุปและรายงานผลการดำเนนิโครงการ 

ประชาชนในชุมชน 
รพ.สต./รพ./เทศบาล 
รวม 13 แหง 
จำนวน 780 คน 

ต.ค.๖๔-ก.ย.6๕ ๑๑๙,๐๐๐ 
บาท 

นางพัชรนันท วงษพิมพา 
 นางจิราภรณ สีแกน 

เงิน PP&P 
คัพตากฟา 

 

รายละเอียดคาใชจาย 

- คาจัดพธิีการเปดประชุม เปนเงิน 2,000  บาท 
 - คาอาหารกลางวัน 90 บาท *780 คน เปนเงิน 70,200 บาท  
 - คาอาหารวางและเคร่ืองด่ืม 30 บาท/มื้อ * 2 มื้อ * 780 คน   
   เปนเงิน  46,800  บาท 
 รวมเปนเงินทั้งสิ้น 119,000 บาท 
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ประเด็นยุทธศาสตร  ท่ี 1  สงเสริมสุขภาพและปองกนัโรคเปนเลศิ (Promotion & Prevention Excellence) 
แผนงาน               ท่ี ๑  พัฒนาสุขภาพดีทุกกลุมวัย  
ตอบสนองตัวช้ีวัด    รอยละของเด็กอายุ 6 - 14 ป สูงดีสมสวน 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ/แผนงาน วัตถุประสงคของโครงการ กิจกรรม 
 

กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดำเนินงาน 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ แหลง
งบประมาณ 

๒๓. 

 

 

โครงการสงเสริมสุขภาพ
นักเรียน อำเภอตากฟา 
ปงบประมาณ 2565 

1.เพื่อสรางการมีสวนรวมของ
ภาคีเครือขายสุขภาพในการ
สงเสริมสุขภาพและเฝาระวัง
ภาวะโภชนาการนักเรียนใน
โรงเรียน 
2.เพื่อติดตาม เฝาระวังและ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพใน
นักเรียนมีภาวะอวนใหมีภาวะ
โภชนาการตามเกณฑมาตรฐาน   
3.เพื่อสนับสนุนการดำเนินงาน 
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพและ
กิจกรรมดานสาธารณสุขใน
โรงเรียนนำไปสูการมีสุขภาพ
และคุณภาพที่ดีของนักเรียน 

กิจกรรมหลักที่ 1 อบรมครูอนามยัโรงเรียน 
1.อบรมครู ข นักจัดการน้ำหนักในเด็กวยัเรียน 
(Smart kids Coacher) 
2.ประสานความรวมมอืการดำเนินงานโรงเรียน 
สงเสริมสุขภาพตามเกณฑ 
3.เฝาระวังติดตามภาวะโภชนาการนักเรียน 
4.รายงานผลเทอมละ 1 คร้ัง 
กิจกรรมหลักที่ 2 อบรมนักเรียนในโรงเรียน 
1.อบรมใหความรูสงเสริมโภชนาการในนักเรียน 
โดยการมีสวนรวมของโรงเรียน  
2.ประเมินภาวะโภชนาการนักเรียนกอนดำเนินการ 
3.จัดโปรแกรมเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพใน 
นักเรียน 
4.จัดโภชนาการและกิจกรรมออกกำลังกายที่
เหมาะสมแกนกัเรียนในชมรม 
5.เฝาระวงัและติดตามนักเรียนอวนและเร่ิมอวน 
ในโรงเรียนและในชุมชน  
6.วิเคราะหและประเมินผลโครงการจากภาวะ 
โภชนาการ นร เทอมละ 1 คร้ัง 
กิจกรรมหลักที่ 3 ประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
1.ประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพตามเกณฑ
มาตรฐาน 
2.ออกใบประกาศรับรองผลการประเมนิ 
3.ติดตามการดำเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
อยางตอเนื่อง 
4.วิเคราะหและประเมินผล 

กิจกรรมที่ 1 
ครู/จนท/แกนนำ นร. 
รร. 26 แหง จำนวน 
95 คน 
กิจกรรมที่ 2 
นร.จำนวน 200 คน 
กิจกรรมที่ 3  
ร.ร. 26 แหง 

ต.ค.๖๔-ก.ย.6๕ ๔๑,๕๙๐ บาท นางพัชรนันท วงษพิมพา 
 นางจิราภรณ สีแกน 

เงิน PP&P 
คัพตากฟา 

 

รายละเอียดคาใชจาย 

กิจกรรมหลักที ่1 อบรมครู ข เปนเงิน 10,250 บาท  
กิจกรรมหลักที ่๒ อบรมนักเรียน เปนเงิน 23,850 บาท 
กิจกรรมหลักที ่3 ประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ เปนเงิน 7,490 บาท 
รวมเปนเงินทั้งสิ้น 41,590 บาท 
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ประเด็นยุทธศาสตร  ท่ี 1  สงเสริมสุขภาพและปองกนัโรคเปนเลศิ (Promotion & Prevention Excellence) 
แผนงาน               ท่ี ๑  พัฒนาสุขภาพดีทุกกลุมวัย  
ตอบสนองตัวช้ีวัด    พัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาแมและเด็ก 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ/แผนงาน วัตถุประสงคของโครงการ กิจกรรม 
 

กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดำเนินงาน 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ แหลง
งบประมาณ 

๒๔. 

 

 

โครงการอบรมพัฒนา
ศักยภาพ อสม.คูขวัญ
มหัศจรรย 1,000วนั 
สงเสริมเด็กปฐมวัยให
สุขภาพดี เครือขาย 
บริการสุขภาพอำเภอ
ตากฟา 

1.เพื่อขยายและเพิ่มแกนนำ 
อสม.บัดด้ี ในเครือขายบริการ 
สุขภาพอำเภอตากฟา 
2.เพื่อสรางเครือขายในการ
ปองกันและแกไขปญหาในการ
ดำเนินงาน ANC คุณภาพและ
คลินิกเด็ก สุขภาพดีในระดับ
ชุมชน/หมูบาน 

1.จัดทำโครงการและเสนอโครงการ 
2.ประชุมคณะทำงานดูแลผูปวยอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน 
โรงพยาบาลตากฟา 
3.ประชุมเจาหนาที่ที่รับผิดชอบการเตรียมความ
พรอมรับอุบัติเหตุในพื้นที่อำเภอตากฟา 
4.ประชุมเชิงปฏิบัติการ เร่ืองการปฐมพยาบาลและ 
การชวยเหลือปฏบิัติการแพทยขั้นพื้นฐานและ
ประชุมเชิงปฏิบัติการ เร่ืองการปฐมพยาบาล ณ จุด
เกิดเหตุและการชวยฟนคืนชีพขั้นพื้นฐาน 
5.ประชาสัมพันธเบอรโทรฉุกเฉิน 1669 โดย
ประสานผานเจาหนาที่อาสาสมัครสาธารณสุขไปยัง
ประชาชนเพื่อใหความรูเกี่ยวกับการขอความ
ชวยเหลือกรณีอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน ที่เบอรโทร 1669 
6.ติดตาม ประเมินผล ในเดือน กันยายน 2565 

อสม. หมูบาน/ชุมชน  
ละ 1 คน  
จำนวน ๘๐ คน 
 

ต.ค.๖๔-ก.ย.6๕ ๑๕,๔๒๐ บาท น.ส.กมลวรรณ ทาริยะชัย 
น.ส.อิสรา ติณะคัด 

เงิน PP&P 
คัพตากฟา 

 

รายละเอียดคาใชจาย 

อบรมพัฒนาศักยภาพ อสม.บัดด้ี 
 - คาอาหารกลางวัน จำนวน 84 คน ๆ ละ 90 บาท เปนเงิน 7560 บาท 
 - คาอาหารวางและเคร่ืองด่ืม จำนวน 84 คน ๆ ละ 2 มือ้ ๆ ละ 30 บาท  
   เปนเงิน 5040 บาท 
 - คาเอกสารประกอบการอบรม จำนวน 84 ชุด ๆ ละ 30 บาท   
  เปนเงิน 2520 บาท 
 - ปายไวนิลโครงการ ขนาด 2*1 ม. ปายละ 300 บาท  เปนเงิน  300 บาท 
รวมเปนเงิน 15,420 บาท 
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

 
ยุทธศาสตรท่ี ๒ 

การบริการทีเ่ปนเลิศ (Service Excellence) 
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ประเด็นยุทธศาสตรท่ี ๒ การบริการท่ีเปนเลิศ (Service  Excellence) 
แผนงาน               - 
ตอบสนองตัวช้ีวัด    พัฒนาระบบบริการสุขภาพสาขาโรคไมติดตอเรื้อรัง 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงคของโครงการ กิจกรรม กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผูรับผิดชอบ แหลง 

          ดำเนินการ (บาท)   งบประมาณ  
2๕.  โครงการการเฝาระวัง

ภาวะแทรกซอนทางไต
ในผูปวยโรคเร้ือรัง 
(เบาหวาน,ความดัน
โลหิตสูง, ไตเร้ือรัง) 
ปงบประมาณ 2565 

 

1.เพื่อคนหาภาวะแทรกซอน 
ทางไตในผูปวยเบาหวาน/  
ผูปวยความดันโลหิตสูง 
2.เพื่อใหผูปวยที่มภีาวะแทรก 
ซอนทางไตไดรับการรักษาตาม 
เกณฑ ลดการเกิดผูปวยไตวาย 
ระยะสุดทายรายใหมและชะลอ 
การเส่ือมของไต 
3.เพื่อใหผูปวยเบาหวานตระ- 
หนักถึงการคุมระดับน้ำตาล 
ในเลือดใหอยูในระดับปกติ 
และสรางแรงจูงใจในการควบ 
คุมระดับน้ำตาลของผูปวย 

กิจกรรมหลัก 

1.ศึกษาขอมูลผูปวยเบาหวาน/ผูปวยความดัน 
โลหิตสูงที่มารับบริการในคลินิกโรคเร้ือรัง  
รพ.ตากฟาและในรพ.สต.นำมาวิเคราะหขอมูล 
2.ประชุมปรึกษาหารือระหวางผูเกี่ยวของทุก
หนวย 
3.กำหนดวธิีการและวางแนวทางดำเนินงาน 
4.ประสานงานเจาหนาที่ในหนวยงานที่
เกี่ยวของ และ รพ.สต 
5.จัดทำตารางวันนัดตรวจ Lab ประจำป ของ
รพ. และของ รพ.สต. ในเครือขายทุกแหง 

 

ผูปวยเบาหวาน 2,450 ราย 
ผูปวยความดันโลหิตสูง 
4,250 ราย 
ผูปวยไตเรื้อรัง 1,000 ราย 
ผูปวยเบาหวานรายใหม 
200 ราย 
ผูปวยความดันโลหิตสูงรายใหม 
500 ราย 

ต.ค. ๖๔ - ก.ย. 
6๕ 

1,380,540 นางนงลักษณ 
สุวราช 

กองทุนฯ NCD  
คัพตากฟา 

รายละเอียดคาใชจาย 

รายละเอียดคาใชจาย 
- คาตรวจ Lab DM                         =  663,850  บาท 
- คาตรวจ Lab HT                          =  491,750  บาท 
- คาตรวจ Lab CKD                        =  116,840  บาท 
- คาตรวจ Lab ผูปวย DM,HT รายใหม    =  108,100  บาท  
รวมเปนเงินทั้งสิ้น 1,380,540 บาท 
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ประเด็นยุทธศาสตรท่ี ๒ บริการท่ีเปนเลิศ (Service Excellence) 
แผนงาน                ท่ี ๒ การพัฒนาระบบการแพทยฉุกเฉินครบวงจรและระบบสงตอ 
ตอบสนองตัวช้ีวัด      การพัฒนาระบบการแพทยฉุกเฉินครบวงจรและระบบสงตอ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ/แผนงาน วัตถุประสงคของโครงการ กิจกรรม 
 

กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดำเนินงาน 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ แหลง
งบประมาณ 

๒๖. 

 

 

โครงการพัฒนาระบบ
บริการการแพทยฉุกเฉิน 
อำเภอตากฟา 
ปงบประมาณ 2565 

1.เพื่อเพิ่มขีดความรูความ 
สามารถในการปฏิบัติงานของ
เจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานในระบบ
ใหบริการการแพทยฉุกเฉิน
อำเภอตากฟาและเจาหนาที่
เครือขายบริการสุขภาพอำเภอ
ตากฟา 
2.เพื่อประชาสัมพันธ การเรียก
ขอความชวยเหลือกรณีประสบ
อุบัติเหตุหรือเจ็บปวยฉกุเฉินผาน
โทรศัพท 1669 โดยประชาชน 
เพิ่มขึ้น 

1.จัดทำโครงการและเสนอโครงการ 
2.ประชุมคณะทำงานดูแลผูปวยอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน 
โรงพยาบาลตากฟา 
3.ประชุมเจาหนาที่ที่รับผิดชอบการเตรียมความ
พรอมรับอุบัติเหตุในพื้นที่อำเภอตากฟา 
4.ประชุมเชิงปฏิบัติการ เร่ืองการปฐมพยาบาลและ 
การชวยเหลือปฏบิัติการแพทยขั้นพื้นฐานและ
ประชุมเชิงปฏิบัติการ เร่ืองการปฐมพยาบาล ณ จุด
เกิดเหตุและการชวยฟนคืนชีพขั้นพื้นฐาน 
5.ประชาสัมพันธเบอรโทรฉุกเฉิน 1669 โดย
ประสานผานเจาหนาที่อาสาสมัครสาธารณสุขไปยัง
ประชาชนเพื่อใหความรูเกี่ยวกับการขอความ
ชวยเหลือกรณีอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน ที่เบอรโทร 1669 
6.ติดตาม ประเมินผล ในเดือน กันยายน 2565 

1.เจาหนาที่ที่รับผิดชอบ
เตรียมความพรอมรับ
อุบัติเหตุในเขต 
พื้นที่อำเภอตากฟา 
จำนวน 20 คน 
2.เจาหนาที่ที่ออก
ปฏิบัติการการแพทย
ฉุกเฉินทุกระดับใน 
เขตพื้นที่อำเภอตากฟา 
จำนวน 45 คน 

ต.ค.๖๔-ก.ย.6๕ ๘,๘๐๐ บาท นางสมพักตร แสงประสาท เงิน PP&P 
คัพตากฟา 

 

รายละเอียดคาใชจาย 

รายละเอียดงบประมาณ 
1.ประชุมคณะปฏิบัติงานเตรียมความพรอมรับอุบัติเหตุในพื้นที่อำเภอตากฟา  
   จำนวน 20 คน 
- คาอาหารวาง 35 คนๆละ 30 บาท *1มื้อ เปนเงิน 1,050 บาท 
2.ประชุมเชิงปฏิบัติการ เร่ืองการปฐมพยาบาลและการชวยเหลือปฏบิัติการแพทย 
ขั้นพื้นฐาน จำนวน 45 คน 
- คาอาหารวาง 45 คนๆละ 30 บาท *2มื้อ เปนเงิน 2,700 บาท 
- คาอาหารกลางวัน 45 คนๆละ 90 บาท  เปนเงิน 4,050 บาท 
- คาวัสดุสำนกังาน 1,000 บาท 
รวมเปนเงินทั้งสิ้น ๘,๘๐0 บาท 
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

 
ยุทธศาสตรท่ี 3  

บุคลากรเปนเลิศ (People Excellence) 
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ประเด็นยุทธศาสตรท่ี ๓ บุคลากรเปนเลิศ (People Excellence) 
แผนงาน                ท่ี ๒  การสงเสริมและสนับสนุนการดำเนินงานภาคีเครือขายดานสุขภาพ 
ตอบสนองตัวช้ีวัด     พัฒนาระบบบริการสุขภาพสาขาโรคไมติดตอเรื้อรัง 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ/แผนงาน วัตถุประสงคของโครงการ กิจกรรม 
 

กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดำเนินงาน 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ แหลงงบประมาณ 

๒๗. 

 

 

โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศักยภาพเจาหนาที่ใน
การตรวจคัดกรองมะเร็งปาก
มดลูกดวยวิธี HPV DNA 
Test, การตรวจมะเร ็งลำไส
ใหญ ดวย FIT Test และการ
บันทึกผลตามโปรแกรมHPV 
DNA Test /Fit test 

1.เพื่อใหเจาหนาที่ผูรับผิดชอบ 
งานคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและ 
มะเร็งเตานมมีทักษะในการตรวจ 
คัดกรองและบันทึกผลตาม 
โปรแกรม HPV DNATest /Fit test 

1. ประชุมชี้แจงผูมีสวนเกีย่วของ
เพื่อชี้แจงแนวทางการดำเนิน
โครงการนโยบายและแนวทางการ
ตรวจมะเร็งปากมดลูกและมะเร็ง
ลำไสใหญ 
2.อบรมวิธกีารบันทึกขอมูลตาม
โปรแกรม HPV DNA Test /Fit 
test 
3.อบรมวธกีารตรวจ HPV DNA 
Test และ Fit test 

เจาหนาที่ปฏิบัติงานโรค 
ไมติดตอ จำนวน 20 คน 

ต.ค.๖๔-ก.ย.6๕ ๕,๑00 
บาท 

น.ส.ศิริพรรณ  
นุนโต 

เงิน PP&P 
คัพตากฟา 

 
 
 

รายละเอียดคาใชจาย 

รายละเอียดงบประมาณ 
- คาจางวิทยากร จำนวน 7 ชัว่โมงๆ ละ 300 บาท เปนเงิน 2,100 บาท 
- คาอาหารกลางวันและอาหาร จำนวน 20 คน ๆ ละ 150 บาท เปนเงิน 
  3,000 บาท 
รวมเปนเงินทั้งสิ้น 5,100 บาท  
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ประเด็นยุทธศาสตรท่ี ๓ บุคลากรเปนเลิศ (People Excellence) 
แผนงาน               ท่ี ๒  การสงเสริมและสนับสนุนการดำเนินงานภาคีเครือขายดานสุขภาพ 
ตอบสนองตัวช้ีวัด    พัฒนาระบบบริการสุขภาพสาขาอนามัยแมและเด็ก 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ/แผนงาน วัตถุประสงคของโครงการ กิจกรรม 
 

กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดำเนินงาน 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ แหลงงบประมาณ 

๒๘. 

 

 

โครงการพัฒนาบุคลากรครู
ผูดูแลเด็กปฐมวัยเครือขาย
บริการสุขภาพอำเภอตากฟา 

1.เพื่อสงเสริมและสนับสนุนให 
เด็กปฐมวัยไดรับการดูแลตาม 
มาตรฐานและสงตอตามระบบ 
ถาพบผิดปกติ 
2.เพื่อสงเสริมและสนับสนุนใหครู 
ผูดูแลเด็กปฐมวัย มีความรูและ 
ทักษะการดูแลเด็ก 
3.เพื่อดำเนินงานตามเกณฑมาตร- 
ฐานศูนยเด็กเล็กคุณภาพและ 
ผานเกณฑชี้วัด 

1.ประชุมวางแผนการจัดอบรม
โครงการโดยการสำรวจจำนวนครู
ผูดูแลเด็กปฐมวัย เครือขายบริการ
สุขภาพอำเภอตากฟา 
2.ดำเนินการอบรมพัฒนาบุคลากร 
ครูผูดูแลเด็กปฐมวัยเครือขาย
บริการสุขภาพอำเภอตากฟา 
3.ตรวจคัดกรองพัฒนาการเด็ก สูง
ดี สมสวนโดยครูผูดูแลเด็กปฐมวยั 
4.สรุปผลการตรวจคัดกรอง 
5.ตรวจเยี่ยมและติดตามการ
ดำเนินงานตามมาตรฐานศูนย
พัฒนาเด็กเล็กคุณภาพ 

ผูดูแลเด็กปฐมวัยเครือขาย 
บริการสุขภาพอำเภอตากฟา 
จำนวน 70 คน 

ต.ค.๖๔-ก.ย.6๕ ๑๕,๕00 บาท น.ส.อิสรา ติณะคัด 
นางพัชรนันท วงษพิมพา 

เงิน PP&P 
คัพตากฟา 

 

รายละเอียดคาใชจาย 

รายละเอียดงบประมาณ 
- คาอาหารกลางวัน 1 มื้อ ๆ ละ 90 บาท 90*70 เปนเงิน 6,300 บาท 
- คาอาหารวางในการจัดอบรม 2 มือ้ ๆ ละ 30บาท =60 บาท 
  60*70 เปนเงิน 4,200 บาท 
- คาใชจายในพิธีเปด-ปด โครงการ เปนเงิน 500 บาท 
- คาเอกสารคูมือในการจัดอบรม 70 ชดุ ๆ ละ 50บาท เปนเงิน 3,500 บาท 
- คาวัสดุในการจัดอบรม เปนเงิน 1,000 บาท 
รวมเปนเงินทั้งสิ้น 15,500 บาท 
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ประเด็นยุทธศาสตรท่ี ๓ บุคลากรเปนเลิศ (People Excellence) 
แผนงาน               ท่ี ๒  การสงเสริมและสนับสนุนการดำเนินงานภาคีเครือขายดานสุขภาพ 
ตอบสนองตัวช้ีวัด    พัฒนาระบบบริการสุขภาพสาขาสุขภาพจิตและจิตเวช 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ/แผนงาน วัตถุประสงคของโครงการ กิจกรรม 
 

กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดำเนินงาน 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ แหลง
งบประมาณ 

๒๙. 

 

 

โครงการพัฒนาทักษะ 
ผูดูแลผูปวยจิตเภทเครือขาย 
บริการสุขภาพอำเภอตากฟา 

1.เพื่อใหบุคลากรเจาหนาที ่
สาธารณสุข/อสม. มีความรูและ 
มีทักษะในการดูแลผูปวยจิตเภท 
2.เพื่อใหครอบครัวและชุมชนม ี
สวนรวมในการดูแลผูปวยจิตเภท 
เพื่อใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

1.สงเสริมสุขภาพจิตในชุมชน 
2.พัฒนาระบบการสงตอเชื่อมโยง
ระหวางเครือขายในชุมชน รพ.สต.
และ รพ.แมขาย 
3.สงเสริมสุขภาพจิตในคลินิกจิต
เวช เชน การสอนออกกำลัง
กาย,ฝกการหายใจเพือ่คลายเครียด 
4.จัดอบรมใหความรู เจาหนาที่
ผูรับผิดชอบงานสุขภาพจิต จำนวน 
15 คนและอสม.จำนวน 35 คน 
(ตำบลละ 5 คน) 
5.ติดตามเยี่ยมบานผูปวยจิตเภท
รวมกับ อสม. 

อสม.และเจาหนาที่สาธารณสุข 
จำนวน ๕๕ คน 

ต.ค.๖๔-ก.ย.6๕ ๑๕,๐๐๐ บาท นางทัฬหกาณฑ พิมพวงคทอง 
น.ส.กมลวรรณ ทาริยะชัย 

เงิน PP&P 
คัพตากฟา 

 

รายละเอียดคาใชจาย 

รายละเอียดคาใชจาย 
- คาอาหารกลางวัน มือ้ละ 90 บาท x 55 คน เปนเงิน 4,950 บาท 
- คาอาหารวางและเคร่ืองด่ืม มื้อละ 30 บาท x 55 คน x 2 มื้อ 
  เปนเงิน 3,300 บาท 
- คาตอบแทนวิทยากร ชม.ละ 600 บาท x 6 ชม. เปนเงิน 3,600 บาท 
- คาเอกสารประกอบการอบรม ชุดละ 30 บาท x 55 ชุด เปนเงิน 1,650 บาท 
- คาวัสดุ เปนเงิน 1,500 บาท 
รวมเปนเงิน 15,000 บาท 
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ประเด็นยุทธศาสตรท่ี ๓ บุคลากรเปนเลิศ (People Excellence) 
แผนงาน               ท่ี ๒  การสงเสริมและสนับสนุนการดำเนินงานภาคีเครือขายดานสุขภาพ 
ตอบสนองตัวช้ีวัด    พัฒนาระบบบริการสุขภาพสาขาสุขภาพจิตและจิตเวช 

 
ลำดับ ชื่อโครงการ/แผนงาน วัตถุประสงคของโครงการ กิจกรรม 

 
กลุมเปาหมาย ระยะเวลา

ดำเนินงาน 
งบประมาณ ผูรับผิดชอบ แหลง

งบประมาณ 

๓๐. 

 

 

โครงการพัฒนาศักภาพครูและ
เจาหนาที่สาธารณสุขเพื่อ
จัดบริการคัดกรองและดูแล
ชวยเหลือดานสุขภาพจิต 
ในกลุมเด็กอาย ุ6-15 ป 
เครือขายบริการสุขภาพ
อำเภอตากฟา 

1.เพื่อพัฒนาศักยภาพแกนนำครู  
และจนท.สาธารณสุข ในเครือขาย 
บริการสุขภาพอำเภอตากฟา 
ใหมีความสามารถในการประเมิน 
และคัดกรองเด็กอาย ุ6-15 ป 
ที่มีภาวะสมาธิส้ัน,บกพรองทาง 
การเรียนรูและออทิซึม 
2.เพื่อจัดบริการคัดกรองดาน 
สุขภาพจิตในกลุมเด็กอายุ6-15ป 
ใหครอบคลุมอยางนอย รอยละ80 
3.เพื่อใหเด็กอาย ุ6-15 ปที่ม ี
ภาวะเส่ียง/ความผิดปกติไดรับการ 
ดูแลและรักษาอยางถูกตองและ 
ตอเนื่อง 

1.อบรมแกนนำ หรือครู ก เพื่อ
พัฒนาศักยภาพครู และเจาหนาที่
สาธารณสุข ในเครือขายบริการ
สุขภาพอำเภอตากฟาในการใช
แบบคัดกรองฯตางๆ และแนว 
ทางการสรางเสริมและกระตุน IQ 
และ EQ เด็กอายุ 6- 15 ป 
2.ขึ้นทะเบียนผูที่ไดรับการอบรม
พัฒนาศักยภาพ 
3.เชื่อมโยงขอมูลระหวางโรงเรียน
และเครือขายบริการสุขภาพ 
4.ดำเนินการคัดกรองเด็กกลุมอายุ 
6-15 ป ทั้งในและนอกระบบ
การศึกษาโดยครูและเจาหนาที ่
สาธารณสุขในเขตรับผิดชอบ 
5.หากครู/จนท.สาธารณสุข พบ
เด็กอาย ุ6- 15 ป ที่มีความเส่ียง
ตอภาวะสมาธิส้ัน,บกพรองทางการ
เรียนรู และออทิซึมใหสงตอมายัง
โรงพยาบาลตากฟา เพื่อให 
เด็กไดรับการดูแลและรักษาอยาง
ถูกตองและตอเนื่อง 

๑.ครูโรงเรียนประถมศึกษา, 
มัธยมศึกษา และขยายโอกาส 
ในอำเภอตากฟาจำนวน 26 
โรงเรียน ๆ ละ 2 คน = 52 คน 
๒.จนท.สาธารณสุขผูรับผิดชอบ 
งานสงเสริมสุขภาพจิตและเด็ก
วัยเรียนในเครือขายบริการ
สุขภาพอำเภอตากฟา จำนวน
16 คน 
(รพ.สต. 11 คน, สสอ. 2 คน 
รพ. 3 คน) 
๓.เด็กกลุมอาย ุ6-15 ป 
(เปาหมายการคัดกรอง) 

ต.ค.๖๔-ก.ย.6๕ ๑๕,๘๔๐ บาท นางทัฬหกาณฑ พิมพวงคทอง 
น.ส.กมลวรรณ ทาริยะชัย 

เงิน PP&P 
คัพตากฟา 

 

รายละเอียดคาใชจาย 

รายละเอียดคาใชจาย 
 - คาอาหารกลางวัน 1 มื้อ ๆ ละ 90 บาท x 68 คน  เปนเงิน 6120 บาท 
 - คาอาหารวาง และเคร่ืองด่ืม 2 มื้อ ๆ ละ 30 บาท x 68 คน เปนเงิน 4080 บาท 
 - คาตอบแทนวิทยากรจากศูนยสุขภาพจิตที่ 3 ชม.ละ 600 บาท x 6 ชม.  
   เปนเงิน 3600 บาท 
 - คาเอกสารประกอบการอบรม 68 ชดุ ๆ ละ 30 บาท  เปนเงิน 2040 บาท  
รวมเปนเงิน ๑๕,๘๔0 บาท 
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

 
 

 

ยุทธศาสตรท่ี ๔  
บริหารจัดการเปนเลิศดวยหลักธรรมาภิบาล (Governance Excellence) 
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

ประเด็นยุทธศาสตรท่ี ๔ บริหารจัดการเปนเลิศดวยหลักธรรมาภบิาล (Governance Excellence) 
แผนงาน               ท่ี ๑  การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและคุณภาพการบริการจัดการภาครัฐ 
ตอบสนองตัวช้ีวัด    - 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ/แผนงาน วัตถุประสงคของโครงการ กิจกรรม 
 

กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดำเนินงาน 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ แหลง
งบประมาณ 

๓๑. 

 

 

โครงการการประเมินความสุข 
ของบุคลากรกระทรวง
สาธารณสุข 
(Happinometer) 

๑.เพื่อวิเคราะหความสุขและความ 
ผูกพันของบุคลากรทุกประเภทของ
เครือขายบริการสุขภาพอำเภอ 
ตากฟา 
๒.เพื่อสนับสนุนกิจกรรมที่สราง
ความผูกพันและความสุข ใหกับ
บุคลากรทุกประเภทของเครือขาย
บริการสุขภาพอำเภอตากฟา 
 

1.บุคลากรกระทรวงสาธารณสุข
ของเครือขายบริการสุขภาพอำเภอ
ตากฟาทกุประเภท ไดรับการ
ประเมินความสุข 
(Happinometer) 
๒.บุคลากรกระทรวงสาธารณสุข
ของเครือขายบริการสุขภาพอำเภอ
ตากฟาทกุประเภท มีสวนรวมใน
กิจกรรมสรางความสุขที่กำหนด 

บุคลากรในสังกัดกระทรวง 
สาธารณสุข เครือขายบริการ
สุขภาพอำเภอตากฟา 
(ขาราชการและลูกจาง 
ทุกประเภท) 

ต.ค.๖๔-ก.ย.6๕ ไมใช
งบประมาณ 

นางทัฬหกาณฑ พิมพวงคทอง 
นายธนกฤต พงศภูมิพิพัฒน 

ไมใช
งบประมาณ 

รายละเอียดคาใชจาย 
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แผนปฏิบัตริาชการ เครือขายบริการสุขภาพอำเภอตากฟา ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

 
 
 

 
 

 


