
 
 

รายงานการประชุม 
โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิต(พชอ.) อ าเภอตากฟ้า 

วันที่ 16 กุมภาพันธ์ 2566 
ณ  ห้องประชุมส านักงานสาธารณสุขอ าเภอตากฟ้า 

 

รายชื่อผู้เขา้ประชุม 

๑. นายสุรเชษฐ์ สุขเกษม  ปลัดอ าเภอหัวหน้ากลุ่มงานบริหารงานปกครอง แทนนายอ าเภอตากฟ้า 

2. พ.ต.อ.สทิธิชัย สิทธิโชคเดชาสกลุ ผู้ก ากบัการสถานีต ารวจภูธรตากฟ้า   
๓. นพ.วสันต์ พนธารา  ผู้อ านวยการโรงพยาบาลตากฟ้า    
๔. นายพันศักดิ์ สืบเช้ือ  (แทน) ผู้อ านวยการโรงเรียนตากฟ้าวิชาประสทิธ์ิ  

5. นางสาวอุมาพร อรรถจุ่น พัฒนาการอ าเภอตากฟ้า     

6. น.ส.วิปัศยา พิมพ์ศักดิ ์ (แทน) ผูป้กครองนิคมสร้างตนเองตากฟ้า   

7. นายมานิตย์ มณีวรรณ์  ประธานชมรมก านันผู้ใหญบ่้านอ าเภอตากฟ้า  

8. นางอรษา มาดีประเสริฐ ประธานชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขอ าเภอตากฟ้า  
9. นางเสาวนีย์ จีนประชา  ประธานกลุ่มสตรีอ าเภอตากฟ้า    
10. นางนิภาพร เชลงวิทย ์ สาธารณสุขอ าเภอตากฟ้า     

๑1. นางพัชรนันท์ วงษ์พิมพา ผู้ช่วยสาธารณสุขอ าเภอตากฟ้า    
๑2. นางสาวรุ่งเรอืง ไขแสง ปลัดอ าเภอ หัวหน้าส านักงานอ าเภอ   

13. นายถนัดกิจ สังข์สุด  ประธานชมรมองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน   

14. นายวัฒนาชัย กิจปานนท ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนพิพัฒน์ศึกษา    

15. นายดนุ ธนกิจวรบูลย ์ นายกองค์การบรหิารส่วนต าบลสุขส าราญ   

16. นายชวลิต ยี่สาคร  ประธานศูนย์คุณภาพการศึกษาอ าเภอตากฟ้า   

17. นางปนัดดา จินศิริวานิชย์ บริษัท ยงสุวัฒน์อะกรเีทรด จ ากัด 
18. นางสุวรรณ ทานท่า  ข้าราชการบ านาญ     

19. นางอรวรรณ ตั้งจิตรวัฒนากลุ ประธานสภาวัฒนธรรมอ าเภอตากฟ้า   

20. ด.ต.จรญั  ตะคร้อ  ผบ.หมู่ (ป.) สภ.ตากฟ้า  
21. น.ส.จุฑามาศ  วงษ์ราษฎร์ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  สสอ.ตากฟ้า  
22. น.ส.กมลวรรณ ทาริยะชัย นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  สสอ.ตากฟ้า 
23. น.ส.สุกัญญา น้อยมลิวรรณ เจ้าพนักงานการเงินและบัญชีปฏิบัตงิาน นิคมสร้างตนเองตากฟ้า 
 
 

เปิดการประชุม เวลา 13.๓๐ น. โดยนายสุรเชษฐ์ สุขเกษม ปลัดอ าเภอหัวหน้ากลุ่มงานบริหารงานปกครอง     
ผู้แทนนายอ าเภอตากฟ้าเป็นประธานฯ การประชุม 
ระเบียบวาระที่  ๑  เรื่องประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 

นายสุรเชษฐ์ สุขเกษม ปลัดอ าเภอหัวหน้ากลุ่มงานบรหิารงานปกครอง   ประธานการประชุมโครงการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) อ าเภอตากฟ้า ได้กล่าวเปิดการประชุมว่า “การประชุมครั้งนี้ เป็นการประชุมครั้งที่ 
1 ของปีงบประมาณ 2566 ตามโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิต(พชอ.)อ าเภอตากฟ้า วันนี้ประธานไม่มีเรื่องแจ้ง จึง
ขอให้ด าเนินการประชุมไปตามที่ก าหนดไว้ในวาระ” 

 



 
 

ระเบียบวาระที่  ๒  เรื่องรับรองรายงานการประชุมครั้งที่ 2/2565 

นางนิภาพร เชลงวิทย์ สาธารณสุขอ าเภอตากฟ้า เลขานุการ พชอ.ฯ ได้สรุปรายงานการประชุมครั้งที่        
2/๒๕๖5 เมื่อวันที่ 18 สิงหาคม 2565 ให้คณะกรรมการฯ รับทราบพอสังเขป ดังนี้ 

1. การจัดท าค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) อ าเภอตากฟ้า         
จ านวน 21 ท่าน จากรายช่ือบุคคล แก้ไขปรับเป็นต าแหน่ง เพื่อให้เกิดความต่อเนื่องในการปฏิบัติงานกรณีโยกย้าย 

2. การก าหนดประเด็น พชอ.ใหม่ขับเคลื่อน พชอ. อ าเภอตากฟ้า ปี 2565 จ านวน 3 ประเด็น 
ประกอบด้วย 

ประเด็นการด าเนินงานความปลอดภัยทางถนน  
ประเด็นการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ าเภอ  
ประเด็นการป้องกันและแก้ไขปัญหาการใช้สารเสพติด   
โดยมอบหมายให้ผู้ท าหน้าที่ประธานคณะอนุกรรมการฯ แต่ละประเด็นไปสรรหา/คัดเลือกผู้เกี่ยวข้องร่วม

ด าเนินงานและจัดท าค าสั่งแต่งตั้งคณะอนุกรรมการ  รายละเอียดตามรายงานการประชุม QR code แนบวาระการ
ประชุมนี้ 

 - ท่ีประชุมรับรอง - 

ระเบียบวาระที่  ๓  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมครั้งที่แล้ว 

           - ไม่มี - 

ระเบียบวาระที่  ๔   เรื่องเพื่อทราบและพิจารณา 
ประธานฯ - ขอให้เลขานุการ พชอ. หรือตัวแทน ได้ช้ีแจงรายละเอียดไปตามวาระที่ ๔ นี ้ตามล าดับ 
ระเบียบวาระที่ ๔.๑ ค าสั่งแต่งตั้งคณะอนุกรรมการรายประเด็น 
ประธานฯ -ตามมอบหมายภารกิจให้ผู้ท าหน้าที่ประธานคณะอนุกรรมการฯ แต่ละประเด็นไปสรรหา/

คัดเลือกผู้เกี่ยวข้องร่วมด าเนินงานและจดัท าค าสั่งแต่งตั้งคณะอนุกรรมการ ให้เลขานุการ พชอ. หรือตัวแทน ได้ช้ีแจง
รายละเอียดไปตามวาระที่ ๔.1 

นางพัชรนันท์ วงษ์พิมพา ผู้ช่วยสาธารณสุขอ าเภอตากฟ้า ได้รับมอบหมายให้น าเสนอ ดังนี้ 
๔.๑.๑ ประเด็นการด าเนินงานความปลอดภัยทางถนน ค าสั่งอ าเภอตากฟ้า แต่งตั้งคณะอนุกรรมการที่ 

253/2565  รายละเอียดตามเอกสารหมายเลข ๑ คณะอนุกรรมการจ านวน ๒๓ คน ประกอบด้วย นายสุรเชษฐ์ 
สุขเกษม ปลัดอ าเภอหัวหน้ากลุ่มงานบริหารงานปกครอง  ท าหน้าที่ประธานคณะอนุกรรมการ และนางสมพักตร์ 
แสงประสาท พยาบาลวิชาชีพช านาญการ โรงพยาบาลตากฟ้า ท าหน้าที่อนุกรรมการและเลขานุการ  

โดยมีบุคลากรจากหน่วยงานที่ว่าการอ าเภอตากฟ้าจ านวน ๓ คน,แขวงทางหลวงนครสวรรค์ที่ 2 ตากฟ้า
จ านวน ๑ คน,สถานีต ารวจภูธรตากฟ้าจ านวน ๓ คน,ส านักงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย จังหวัดนครสวรรค์ 
สาขาตากฟ้า  จ านวน ๑ คน ,องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ๘ แห่งๆ ละ ๑ คนรวมจ านวน ๘ คน,โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล ๔ แห่งๆ ละ ๑ คนรวมจ านวน ๔ คน,โรงพยาบาลตากฟ้าจ านวน ๒ คน ,ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ
ตากฟ้า จ านวน ๑ คน ท าหน้าที่อนุกรรมการ  

มติท่ีประชุม เห็นชอบ 
นางนิภาพร เชลงวิทย์สาธารณสุขอ าเภอตากฟ้า -น าเสนอผลการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาอุบตัิเหตุ

ทางถนนอ าเภอตากฟ้า จังหวัดนครสวรรค์ “อ าเภอตากฟ้าได้ด าเนินกิจกรรมรณรงค์เพื่อลดอุบัติเหตุบริเวณทางข้าม 
สร้างการรับรู้ให้กับผูใ้ช้รถใช้ถนน มีการเข้มงวดกวดขันในการบังคับใช้กฎหมายจราจร และการปรับปรุงพื้นผิวถนนที่
มีความเสี่ยงการเกิดอุบัติเหตุ มีการประชุมเชิงปฏิบัติการโครงการบริหารจัดการความปลอดภัยทางถนนโดยใช้ชุมชน
เป็นฐาน ขับเคลื่อนมาตรการ การด าเนินการป้องกันและลดอุบตัิเหตุทางถนน รณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้ผูใ้ช้รถใช้ถนน
มีวินัย เคารพกฎจราจร มีกิจกรรมรณรงค์ประชาสัมพนัธ์ให้ผู้ใช้รถใช้ถนนมีวินัย เคารพกฎจราจร เมาไม่ขับ เพิ่มความ



 
 

เข้ม จัดชุดเจ้าหน้าที่จราจร ออกตรวจตรา  ตั้งจุดตรวจจุดสกัดกวดขันวินัยจราจรตามมาตรการ 10 ข้อหาหลัก เพื่อ
ป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน ติดตั้งป้ายรณรงค์ให้ผู้ใช้รถใช้ถนนปฏิบัติตามกฎจราจร รณรงค์ประชาสัมพันธ์ เพื่อ
ลดการเกิดอุบัติเหตุทางถนน การตอบสนองหลังการเกิดอุบัติเหตุทางถนน กรณีเสียชีวิต มีการสอบสวนสาเหตุการ
เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน โดยใช้เครื่องมือ Haddon’s matrix model วิเคราะห์สาเหตุการเสียชีวิต โดยทีม
สอบสวนการบาดเจ็บทางถนน (เจ้าหน้าที่สาธารณสุข, ต ารวจ,ปกครอง, ท้องถ่ิน, แขวงการทางฯ ,กู้ชีพ) 

มติท่ีประชุม รับทราบ 
๔.๑.๒ ประเด็นการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ าเภอ ค าสั่งอ าเภอ

ตากฟ้า แต่งตั้งคณะอนุกรรมการที่ 246/2565  รายละเอียดตามเอกสารหมายเลข ๒ คณะอนุกรรมการจ านวน 
๒๑ คน ประกอบด้วย ผู้อ านวยการโรงเรียนตากฟ้าวิชาประสิทธ์ิ  ท าหน้าที่ประธานคณะอนุกรรมการ และนาย
พีรพัฒน์ เฮิงโม ครูโรงเรียนตากฟ้าวิชาประสิทธ์ิ ท าหน้าที่อนุกรรมการและเลขานุการ โดยมีบุคลากรจากหน่วยงาน
สถานศึกษา จ านวน ๗ คน,โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ๓ แห่งๆ ละ ๑ คนรวมจ านวน ๓ คน,ผู้รับผิดชอบงาน
ส่งเสริมสขุภาพวัยรุ่น โรงพยาบาลตากฟ้าและส านักงานสาธารณสุขอ าเภอตากฟา้ รวมจ านวน ๒ คน,นักพัฒนาชุมชน 
จ านวน ๒ คน , จ านวน ๑ คน ท าหน้าที่อนุกรรมการ 
 มติท่ีประชุม รับทราบ 

นางสาวกมลวรรณ ทาริยะชัย นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ -น าเสนอการด าเนินงานมาตรฐานการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น “อ าเภอตากฟ้าได้มีการด าเนินโครงการโดยภาคส่วนต่างๆ ได้แก่  
โครงการเสริมสร้างความมั่นคงปลอดภัยและแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนของประชาชน กิจกรรมหลักรวมพลคนรักดี 
TO BE NUMBER ONE อ าเภอตากฟ้า, โครงการสร้างเสรมิความรู้ด้านสุขภาพเพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นและ
เยาวชน , โครงการวางแผนครอบครัว เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอตากฟ้า ,โครงการป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและส่งเสริมความอบอุ่นในครอบครัว ทต.ตากฟ้า, โครงการจัดกิจกรรมศูนย์พัฒนาครอบครัวต าบล
ตากฟ้า อบต.ตากฟ้า, โครงการลด ละ เลิก บุหรี่เพื่อสุขภาพ อบต.หนองพิกุล, โครงการลด ละ เลิก เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ,โครงการวัยรุ่น วัยใส เข้าใกล้ธรรมะ อบต.เขาชายธง, โครงการวัยรุ่นยุคใหม่ใส่ใจสุขภาพจิต ของสภา
เด็ก, โครงการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต, โครงการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อต่อต้าน
ยาเสพติดและการป้องกันโรคเอดส์ กศน.อ าเภอตากฟ้า ,โครงการการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ,โครงการ
ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โรงเรียนอุดมธัญญาประชานุเคราะห์, การ
ด าเนินงานชมรม TO BE NUMBER ONE อ าเภอตากฟ้า 1 แห่ง สมาชิก 1,146 คน,ชมรมในสถานศึกษา 7 แห่ง 
สมาชิก 1,532 คน และชมรมในชุมชน/ต าบล 10 แห่ง สมาชิก 463  คน และมีการด าเนินงานส ารวจข้อมูล
พฤติกรรมเสี่ยงในพื้นที่พบว่าวันรุ่นมีการสวมถุงยางในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกมากกว่าไม่สวม แต่การมีเพศสัมพันธ์
ในรอบ ๑๒ เดือนมีการใช้ถุงยางลดลง ,มีกิจกรรมการสื่อสารสรา้งกระแสทางสงัคม ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้และการ
คืนข้อมูลให้ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง มีข้อตกลงร่วมกัน/ข้อก าหนด/มาตรการทางสังคม ในการป้องกัน และแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น มีการจัดระบบดูแลช่วยเหลือส่งต่อความคุ้มครองนักเรียนหรือนักศึกษาให้ได้รับบริการ
ด้านสุขภาวะทางเพศและอนามัยการเจริญพันธ์ุ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๔.๑.๓ ประเด็นการป้องกันและแก้ไขปัญหาการใช้สารเสพติด  
ค าสั่งอ าเภอตากฟ้าที่ ๒๓๘/๒๕๖๕ ลงวันที่ ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๕   รายละเอียดตามเอกสารหมายเลข ๓ 

คณะอนุกรรมการจ านวน ๓๐ คน ประกอบด้วย ผู้ก ากับการสถานีต ารวจภูธรตากฟ้า  ท าหน้าที่ประธาน
คณะอนุกรรมการ และนางพัชรนันท์ วงษ์พิมพา ท าหน้าที่อนุกรรมการและเลขานุการ โดยมีบุคลากรจากหน่วยงาน 
สถานีต ารวจภูธรตากฟ้าจ านวน ๙ คน,ที่ว่าการอ าเภอตากฟ้า(ปลัดอ าเภอฝ่ายความมั่นคง)จ านวน ๑ คน,องค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ิน จ านวน ๒ คน,สถานศึกษาจ านวน ๗ คน,ก านันและผู้ใหญ่บ้าน จ านวน ๓ คน,โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล ๔ แห่งๆ ละ ๑ คนรวมจ านวน ๔ คน, โรงพยาบาลตากฟ้า จ านวน ๑ คน,และส านักงาน
สาธารณสุขอ าเภอตากฟ้า จ านวน ๒ คน ท าหน้าที่อนุกรรมการ  
 มติท่ีประชุม รับทราบ 
 พ.ต.อ.สิทธิชัย สิทธิโชคเดชาสกุล ผู้ก ากับการสถานีต ารวจภูธรตากฟ้า–น าเสนอผลการการด าเนินการเพื่อ
แก้ไขปัญหายาเสพติด แบบครบวงจรตามยุทธศาสตร์ชาติ สถานีต ารวจภูธรตากฟ้า  โดยได้ด าเนินการบูรณาการ
ร่วมกับทุกภาคส่วนดังนี้  
 ๑. โครงการชุมชนย่ังยืนบ้านพุเลียบ หมู่ที ่4 ต.พุนกยูง อ.ตากฟ้า จังหวัดนครสวรรค์ แนวทางการด าเนินงาน
ตามโครงการชุมชนยั่งยืนฯ เลือกพื้นที่เป้าหมายที่มีการแพร่ของยาเสพติด ตามข้อมูล ปปส. (ปปส. ช้ีเป้า/จัดสรร
งบประมาณ) ระยะเวลาด าเนินการ 3 เดือน ระหว่างเดือนมิถุนายน 2565-สิงหาคม 2565 
 2. กิจกรรมส่งเสริมชุมชนเข้มแข็ง ได้ร่วมกับผู้น าชุมชน และหน่วยงานต่างๆประชุมวางแผนและมอบหมาย
หน้าที่ เพื่อไปปฏิบัติในการตรวจ การจับ การตั้งด่าน การระงับเหตุ การบ าบัดและการพัฒนา 
 3. กิจกรรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้กับชุมชน เช่นการให้ความรู้เยาวชน นักเรียน โรงงาน โครงการต่าง ๆ 
โครงการการศึกษาเพื่อต่อต้านการใช้ยาเสพติดในเด็กนักเรียน (โครงการ D.A.R.E. ประเทศไทย) ของสถานี
ต ารวจภูธรตากฟ้า ปีการศึกษา 2565 ภาคเรียนที่ 1 
 4. การออกตรวจเยี่ยมและพบปะชุมชนอย่างต่อเนื่อง   
 5. การฝึกและพัฒนาบุคลากรให้กับชุมชนเพื่อดูแลตนเอง เช่น ชรบ. ประจ าหมู่บ้าน เพื่อดูแลชุมชน 
 6. กระบวนการค้นหาผู้ค้า ผู้เสพ เอ็กซ์เรย์ 100 %  
 7. วิธีอื่น ๆ ในการค้นหาผู้เสพนอกเหนือจาก ข้อ 1-6 คือ จากการตรวจปัสสาวะด้วยการตั้งจุดตรวจจดุสกดั  
 8. กระบวนการกลั่นกรองและรับรองบุคคลสีขาว บ้านพุเลียบ หมู่ 4 ต.พุนกยูง อ.ตากฟ้า จ.นครสวรรค์ 
 ๙. การมอบบัตรพลเมืองดี ป้ายครัวเรือนสีขาว,คุ้มสีขาว 
       ๑๐. ร่วมกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขและชุดปฏิบัติการชุมชนย่ังยืน ตรวจคัดกรอง ประชาชน บ้านพุเลียบ 
เพื่อน าเข้าสู่กระบวนการบ าบัด 
     ๑๑. กิจกรรมบ าบัด (CBTx)  โดยมีกิจกรรมบ าบัดร่วมกับครอบครัวและชุมชนร่วมกัน ดนตรีบ าบัด กีฬา
บ าบัด อาชีพบ าบัด ศาสนาบ าบัด พัฒนาชุมชนบ าบัด  
     มติท่ีประชุม รับทราบ 
 
นางพัชรนันท์ วงษ์พิมพา นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ น าเสนอร่างแผนการขับเคลือ่นงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหาสารเสพติดอ าเภอตากฟ้า เพื่อใหผู้้เข้าร่วมประชุมร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ร่วมเสนอผู้รบัผิดชอบแต่ละ
ยุทธศาสตร์ในการด าเนินการตามแผนให้ส าเรจ็ 

๑. ความเป็นมา 

               สารเสพติดเป็นปัญหาหลักของสังคมไทย ถูกจัดอยู่ในปัญหาด้านความมั่นคงภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ ที่
ต้องได้รับการแก้ไขในระดับส าคัญเร่งด่วน  เนื่องจากผู้เสพสารเสพติดเข้าไปแล้วร่างกายจะท างานผิดปกติ และขาด
การยับยั้งชั่งใจกับเหตุต่างๆ ในชีวิต ท าให้มีความเสี่ยงต่อการสร้างผลกระทบต่อครอบครัว ชุมชน และสังคม การ
ขับเคลื่อนการแก้ไขปัญหาสารเสพติดอย่างเป็นระบบ โดยกลไกเช่ือมต่อการท างานแบบบูรณาการระหว่างภาครัฐ 



 
 

ภาคเอกชน ภาคประชาชน ให้เกิดพลังและเอกภาพในการด าเนินงาน มีการวิเคราะห์ปัญหาแบบองค์รวม  แก้ไข
ปัญหาให้ตรงความต้องการ บูรณาการทุกภาคส่วน ด ารงความเข้มแข็งของพลังแผ่นดินและชุมชนอย่างยั่งยืน  โดยมี
เป้าหมายให้เกิดความยั่งยืนในการแก้ปัญหาสารเสพติดในทุกพื้นที่    มุ่งผลสัมฤทธ์ิต่อการที่กลุ่มผู้มีโอกาสเข้าไปใช้
สารเสพติดให้มีภูมิคุ้มกัน และสามารถด ารงความเข้มแข็ง ในการต่อต้านสารเสพติดของพลังแผ่นดิน ซึ่งจะเป็นการ
ป้องกันสารเสพติด โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชน ในการต่อสู้เพื่อเอาชนะสารเสพเสพติด ทั้งในระดับชุมชน  
โรงเรียน  สถานประกอบการ ด้วยการเสริมภูมิต้านทาน สร้างจิตส านึกและเจตคติของประชาชนให้เข้าใจถึงโทษและ
พิษภัยของสารเสพติด สามารถดูแลตนเอง  เพื่อนฝูง  ครอบครัว  และชุมชนให้ห่างไกลสารเสพติดทุกประเภทอย่าง
ยั่งยืนเพื่อลดการก่อเหตุ หรืออาชญากรรมต่อสังคม 

      สถานการณ์ของอ าเภอตากฟ้า พบว่าปัญหาผลกระทบด้านสุขภาพที่เกี่ยวเนื่องมาจากการใช้สารเสพตดิ 
มีฤทธ์ิต่อจิตประสาท พบปัญหาสุขภาพจิต การใช้ความรุนแรงในครอบครัว เกิดความไม่ปลอดภัยต่อชีวิตและ
ทรัพย์สินของชุมชน ด้านปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า ผู้ป่วยอุบัติเหตุทางถนน ปี  2559-2563  
ผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจร มีสาเหตุจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ  21.60 , 18.14, 
20.00 , 20.18 และ 15.73  ตามล าดับ และพบว่าสถานการณ์ฆ่าตัวตายส าเร็จ ปี 2559 – 2563 มีอัตราการ
ฆ่าตัวตายส าเร็จ แนวโน้มเพิ่มข้ึน เท่ากับ 4.92, 4.92,4.93 ,4.95,3.94 ต่อประชากรแสนคน ตามล าดับ โดย
สาเหตุหลักที่พบคือ มีประวัติการดื่มสุราก่อนลงมือท าร้ายตนเอง จนถึงแก่ความตาย ด้านปัญหายาสูบพบว่า 
ประชาชนมีความเสี่ยงต่อการเข้าถึงสุรา ยาสูบ  ได้อย่างง่ายดาย เนื่องจากปัจจัยแวดล้อมมีร้านค้าในพื้นที่จ าหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และยาสูบสัดส่วนสูงถึง ร้อยละ 81.08 (ร้านค้าจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 210 ร้าน จาก
ทั้งหมด 259 ร้าน) และปัญหาการบังคับใช้กฎหมายยังไม่เข้มงวด ประกอบกับในพื้นที่มีประเพณี และ ค่านิยม ที่ดื่ม
สุราในงานบุญและงานประเพณีต่าง การเข้าสังคมในวัยผู้ใหญ่ การเลียนแบบและความอยากรู้อยากลอง ในกลุ่ม
วัยรุ่นจึงท าให้เกิดปัญหานักสูบ นักดื่ม นักเสพหน้าใหม่   

       การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสารเสพติดอ าเภอตากฟ้าสอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาลในการแก้ไข
ปัญหา โดยใช้หลักการป้องกันน าหน้าการปราบปราม และการมุ่งเน้นกลุ่มผู้มีโอกาสเข้าไปใช้ยาเสพติด ให้มีภูมิคุ้มกัน
ในการป้องกันยาเสพติดโดย ใช้ชุมชนได้มีส่วนร่วมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน 

๒. เป้าหมายการด าเนินงาน 
๒.๑ ลดระดับปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติด ลดระดับความรุนแรงของปัญหาสารเสพติดในอ าเภอตาก

ฟ้า โดยใช้กลไกประชารัฐ 
๒.๓ ผลักดันความร่วมมือจากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องในการขับเคลื่อนการป้องกันและแก้ไข 

ปัญหาสารเสพติดไปสู่การปฏิบัติอย่างชัดเจนและเป็นรูปธรรม  
2.4 บ าบัดฟื้นฟูผู้ใช้ ผู้เสพ ผู้ติดสารเสพติด ตามสภาพการเสพติด รวมทั้งติดตามและให้ความช่วยเหลือ 

ดูแลผู้ผ่านการบ าบัดฟื้นฟูอย่างเหมาะสม 
(๓) ประชาชนมีความสุข มีคุณภาพชีวิตที่ดี นักเรียน เยาวชน ผู้ใช้แรงงาน และประชากรกลุ่มเสี่ยง ตระหนกั

รู้ถึงโทษของยาเสพติด 
 
๔. แนวทางขับเคลื่อนการป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติดอ าเภอตากฟ้า 

ภายใต้ ๔ ยุทธศาสตร์ คือ 

ยุทธศาสตร์ท่ี ๑ ยกระดับความรู้ ความช านาญด้านการป้องกันปราบปรามยาเสพติด และสารเสพติดทุกชนิด 

แก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างจริงจังทั้งระบบ ด้วยการบังคับใช้กฎหมาย อย่างเคร่งครัด การลดจ านวน ผู้ค้าและผู้เสพ
รายใหม่ และให้ความรู้เยาวชนถึงภัยยาเสพติดอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งฟื้นฟู ดูแล รักษาผู้เสพ ผ่านกระบวนการทาง



 
 

สาธารณสุข มาตรการแก้ไขปัญหายาเสพติด ให้เกิดรูปแบบการท างานอย่างยั่งยืน ด้วยกลไกชุมชนร่วมกับหน่วย
ราชการในพื้นที่ ตลอดจนสามารถประยุกต์การด าเนินงานขยายผลสู่หมู่บ้าน/ชุมชน ของพื้นที่ตอนใน  
การป้องกันการใช้เสพติดในแต่ละกลุ่มเป้าหมายอย่างเหมาะสมเป็นรูปธรรม การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันสารเสพติดใน
กลุ่มเป้าหมายให้สอดคล้องกับพัฒนาการตามช่วงวัยและวิถีชีวิต โดยเน้นการเสริมสร้างองค์ประกอบส าคัญของ
ภูมิคุ้มกัน ได้แก่ ทักษะสมอง ความรู้เกี่ยวกับสารเสพติด ทัศนคติเชิงบวก  
สร้างกระแสสังคมให้ตระหนักและมีส่วนร่วมในการป้องกันยาเสพติด  

 

ยุทธศาสตร์ท่ี ๒ พัฒนาศักยภาพการบูรณาการในการป้องกันและปราบปรามปัญหาสารยาเสพติด 

สร้างความสงบ และความปลอดภัยตั้งแต่ระดับชุมชน โดยก าหนด ให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเฝ้าระวังดูแล และรักษา
ความสงบเรียบร้อย ความปลอดภัย ในชีวิตและทรัพย์สิน ความสงบสุขของประชาชน และปัญหายาเสพติดในระดับ
ชุมชนและหมู่บ้านอย่างต่อเนื่อง และสนับสนุน ให้ประชาชนมีส่วนร่วมกับภาครัฐในการสร้างความปลอดภัยในพื้นที่  
ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ พร้อมร่วมแก้ไขปัญหาอย่างยั่งยืน โดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง มุ่งเน้นให้คนทุกกลุ่มเป้าหมาย
ปลอดภัยจากสารเสพติด ทั้งจากการป้องกัน เพื่อไม่ให้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับวงจรการค้ายาเสพติด ทั้งมิติการค้าและการ
เสพ ให้เกิดความปลอดภัยจากปัญหาสุขภาพ และความปลอดภัยจากผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนได้ในสังคม   มีกลไก 
ศูนย์ปฏิบัติการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดอ าเภอ/ท้องถ่ิน เป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานให้บรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมาย 

 เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน การส่งเสริมกิจกรรมเชิงบวก การจัด  ระเบียบสังคม และการเสริมสร้างพื้นที่
ปลอดภัย ซึ่งเน้นความมีส่วนร่วมของกลไกในพื้นที่ให้มีระบบดูแลช่วยเหลือ และเฝ้าระวังปัญหาอย่างต่อเนื่อง 

 

ยุทธศาสตร์ท่ี ๓ เพ่ิมศักยภาพในการเข้าถึงผู้รับบริการ/ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
-แก้ไขปัญหาสารเสพติด “แบบองค์รวม” ทั้งมิติการป้องกัน ปราบปราม บ าบัดรักษา บุหรี่ สุรา ยาเสพติด 

และการบริหารจัดการอย่างมีส่วนร่วม เพื่อผลส าเร็จอย่างเป็น รูปธรรมต่อการสร้างสังคมปลอดภัยจากสารเสพติด 
ยาเสพติดปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาที่สบืเนื่องจากปญัหาทางสังคมอืน่ ๆ  อาทิ ปัญหาครอบครัว ปัญหาความยากจน 
ปัญหาความเหลื่อมล้ าทางสังคม ปัญหาทางการศึกษาหรือทักษะ การใช้ชีวิต รวมถึงปัญหาสภาพแวดล้อมที่มีความ
เกี่ยวเนื่องกับแต่ละกลุ่มเป้าหมาย  

 -ปรับสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายแต่ละกลุ่ม แต่ละบุคคล ปลายทาง คือ การดูแล ผู้ใช้ ผู้
เสพ ผู้ติด บุหรี่ สุรา ยาเสพติดให้เข้าถึงการบ าบัดรักษา การใช้มาตรการทางเลือก รวมถึงการติดตามและให้โอกาส 
และการยอมรับจากสังคมและการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ยุทธศาสตร์ท่ี ๔ พัฒนาองค์กรและศักยภาพในการป้องกันและปราบปราม 

            โดยให้ความส าคัญกับกระบวนการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน และการบังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัด  
การป้องกันหน้าใหม่ ในกลุ่มเยาวชน นักเรียน และเยาวชนนอกระบบ รวมทั้ง สิ่งแวดล้อมในชุมชนที่มีส่วนกระตุ้นให้
เกิดผู้เสพหน้าใหม่  กลไกความร่วมมือของภาคีเครือข่ายและทุกภาคส่วน สนับสนุนการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอด
เหล้าบุหรี่ โรงเรียนสีขาว  โดยมุ่งเน้นสร้างการรับรู้ในองค์กร  
 
 
 
 



 
 

๕. การด าเนินการตามแนวทางการป้องกันและและแก้ไขปัญหาสารเสพติดอ าเภอตากฟ้า 
แนวทาง การด าเนินการ หน่วยงาน

รับผิดชอบหลัก 
1.การด าเนินงานป้องกัน
สารเสพติดในสถานศึกษา  

1.1 สถานศึกษาสร้างการรับรู้ รณรงค์ ประชาสัมพันธ์ ในการ
ป้องกันและเฝ้าระวังปญัหา สารเสพติดผ่านช่องทางต่างๆ เช่น 
เสียงตามสาย เว็บไซต์โรงเรียน การสอดแทรกโทษ พิษภัยของ
สารเสพติดผ่าน โครงการโรงเรียนสีขาว กิจกรรมการเรียนการ
สอน และกจิกรรมพัฒนาผู้เรียน เป็นต้น  
1.2 ขยายช่องทางการสื่อสารเพื่อสร้างการรับรู้ รณรงค์ 
ประชาสมัพันธ์ ในการปอ้งกันและ เฝ้าระวังสารเสพติดใน
สถานศึกษาไปยังเครือข่ายบุคคล เช่น เครอืข่ายนักเรียน 
เครือข่ายครู เครือข่ายผูป้กครอง คณะกรรมการสถานศึกษา 
เครือข่ายชุมชน เป็นต้น 
 1.3 บริการให้ค าปรกึษา ลด ละ เลิก การใช้สารเสพติด ผ่าน
หัวหน้าระดบั ครูทีป่รึกษา ครเูวร ประจ าวัน และครูแนะแนว 
เป็นต้น  
1.4 ไม่อนุญาตให้น าสารเสพติดทกุประเภทเข้ามาในสถานศึกษา  
1.5 จัดให้มีการตรวจสารเสพติดแก่นักเรียน  
1.6 พัฒนาศักยภาพแกนน านักเรียนหรือนักศึกษา 
1.7 จัดต้ังศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่น/มมุเพือ่นช่วยเพื่อน/ชมรม To be 
number one /กลุ่มเพือ่นช่วยเพื่อน 
1.8 จัดกิจกรรมส่งเสริมต้านภัยยาเสพติด เช่น To be number 
one ดนตรีและกีฬา เป็นต้น 
1.9 ด าเนินมาตรการป้องปราม โดยเข้มงวดในการตรวจค้น การ
ลักลอบน าสารเสพติดมาใช้ และ สุ่มตรวจปสัสาวะแก่นกัเรียน
เป็นครัง้คราวโดยไม่มีการแจง้ล่วงหน้า 

ศึกษาธิการ 
ต ารวจ 
สาธารณสุข 

2.การด าเนินงานป้องกัน
สารเสพติดในชุมชน 

2.1 รณรงค์ให้ความรู้ประชาชนโทษของยาเสพติด  
2.2 เฝ้าระวังป้องกันปัญหายาเสพติดในหมูบ่้าน/ชุมชน และ
สถานประกอบการ  
2.3 ส่งเสริมกจิกรรมเชิงสร้างสรรค์ การจัดระเบียบสงัคม การ
จัดเวรยามในหมูบ่้าน  
2.4 กลุ่มอาสาสมัคร การให้ข่าวสารความรู้เรื่องยาเสพติด การ
ค้นหาและช่วยเหลือผู้เสพ/ผู้ติดเข้าสูก่ระบวนการบ าบัด กองทุน
แม่ เป็นต้น 

 

 มีการด าเนินการและมีการด าเนินงานโรงงานสีขาว  
 ๓. ป้องกันในทกุกลุ่มเป้าหมาย เพื่อไม่ให้เกิดผู้เข้าไปเกี่ยวข้องกับ

ยาเสพติดรายใหม่ (Demand Reduction) 
โดยมุ่งเน้นการรณรงค์ป้องกันยาเสพติดต่อกลุ่มเป้าหมายที่มี
ความเสี่ยงสูงเป็นความส าคัญเร่งด่วน เพื่อตัดวงจรผู้เข้าไป
เกี่ยวข้องกบัยาเสพติดรายใหม่ให้ได้มากที่สุด 

 



 
 

แนวทาง การด าเนินการ หน่วยงาน
รับผิดชอบหลัก 

 4. น าผู้เสพ ผู้ติดยาเสพติด เข้าสู่กระบวนการบ าบัดรักษาอย่าง
เหมาะสม โดยมุ่งเน้นผู้ติดยาเสพติดทีม่ีความเสี่ยงต่อการสรา้ง
ผลกระทบต่อครอบครัว ชุมชน และสังคม เข้าสูก่ารบ าบัดและ
ดูแลอย่างเหมาะสม เพื่อลดการกอ่เหตุ หรืออาชญากรรมต่อ
สังคม 
 ๕. ดูแล ป้องกัน มิใหเ้กิดการกระท าผิดซ้ าทัง้ผู้ทีผ่่านการ
บ าบัดรกัษา และผู้พ้นโทษจากคดียาเสพติด 
 ๖. ลดระดับความรุนแรงของพื้นที่ โดยเน้นการก าหนดกลยทุธ์
และแนวทางเชิงสร้างสรรค์ตามบริบทของสถานการณ์ที่มีความ
แตกต่างกัน 
  ๘. เน้นการพัฒนาศักยภาพในทุกมิติเพือ่รองรบัการ
เปลี่ยนแปลงของปัจจัยแวดล้อมที่สง่ผลกระทบต่อสถานการณ์
ปัญหายาเสพติด 
 9. แก้ไขปัญหายาเสพติดในระดบัพื้นที่โดยใช้กลไกของต าบล 
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน และองค์กรปกครองส่วนท้องที่ ตาม
แนวทางต าบลมั่นคง ปลอดภัยจากยาเสพติด  

 

๖. การติดตามผลการด าเนินงาน 
๖.๑ จัดประชุมคณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอด้านป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติด

อ าเภอตากฟ้า อย่างน้อย 1 ครั้ง/ไตรมาส 
๖.๒ มีระบบการรายงานเพื่อส่งต่อและเช่ือมโยงข้อมูลระหว่างหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
๖.๓ ถอดบทเรียนผลการด าเนินการตามมาตรการต่างๆ โดยน าข้อมูลมาวิเคราะห์ เพื่อสรุปผล 

การด าเนินงานในประเด็นส าคัญ และจัดท าข้อเสนอแนะในการด าเนินงานในระยะต่อไป 
 มติท่ีประชุม อนุมัติแผนงานตามโครงการและให้เสนอตามข้ันตอน 

 
ปิดการประชุม เวลา ๑๖.๓๐ น. 

 
 

(นางพัชรนันท์ วงษ์พิมพา) 
นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
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(นางนิภาพร เชลงวิทย์) 
สาธารณสุขอ าเภอตากฟ้า 


