
รายงานผลการด าเนินโครงการ 
การอบรมเชิงปฏิบัตกิารเครือข่ายแกนน าเฝ้าระวังภาวะแทรกซ้อนทางตาและเท้าในผูป้่วยเบาหวาน 

ปีงบประมาณ 256๗ ร่วมกับเครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอตากฟ้า 
วันที่ 1 พฤศจิกายน 2567 เวลา 08.30 – 16.00 น.  

ณ ห้องสุพรรณิการ์ โรงพยาบาลตากฟ้า 
 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

ตามที่เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอตากฟ้า โดยโรงพยาบาลตากฟ้าและส านักงานสาธารณสุขอ าเภอตากฟ้า 
ได้รับอนุมัติโครงการรหัส 6๗-00๖ ช่ือโครงการ การอบรมเชิงปฏิบัติการเครือข่ายแกนน าเฝ้าระวังภาวะแทรกซ้อน
ทางตาและเท้าในผู้ป่วยเบาหวาน ปีงบประมาณ 256๗ บัดน้ีโรงพยาบาลตากฟ้า ได้ด าเนินการจัดอบรม ตามกิจกรรม
ที่ 1 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเครือข่ายแกนน าเฝ้าระวังภาวะแทรกซ้อนทางตาและเท้าในผู้ป่วยเบาหวาน ปีงบประมาณ 
256๖ ในวันที่ ๑  พฤศจิกายน  256๖ เวลา 08.30 – 16.00 น. ณ ห้องประชุมสุพรรณิการ์ โรงพยาบาลตากฟ้า  

-กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วยเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบงาน NCD เครือข่ายสุขภาพอ าเภอตากฟ้า จ านวน ๒1 คน 
อาสาสมัครสาธารณสุข จ านวน ๕๔ คน มึผู้เข้าร่วมการอบรมครบทั้งหมด ๗5 คน ตามเป้าหมาย  

-งบประมาณในการจัดประชุมงบสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอตากฟ้า 
ปีงบประมาณ 2567  จ านวน ๑๑,๒50 บาท (หนึ่งหมื่นหนึ่งพันสองรอ้ยห้าสิบบาทถ้วน) 
  

วัตถุประสงค์ 

    1. เพื่อใหผู้้ป่วยเบาหวานได้รับความรู้ และทักษะในการดูแลสุขภาพตาและเท้าด้วยตนเอง 
     2. เพื่อใหผู้้ป่วยเบาหวาน ได้รับการตรวจจอประสาทตาและตรวจเท้าอย่างครอบคลุม 
     3. เพื่อลดอัตราการเกิดแผลที่เท้าของผู้ป่วยเบาหวาน  
     4. เกิดเครอืข่ายแกนน าอาสาสมัครสาธารณสุขที่มีความเช่ียวชาญ สามารถให้ค าแนะน าการปฏิบัติตัวเพือ่ควบคุม
ระดับน้ าตาล ป้องกันไม่ให้เกิดภาวะแทรกซ้อนทางตา และการดูแลสุขภาพเท้าของผู้ป่วยเบาหวาน เกิดระบบการดูแล
ในเครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอตากฟ้า 

กิจกรรมด าเนินการ 
- ให้ความรู้และฝึกทักษะในการดูแลสุขภาพตาและเท้าด้วยตนเอง 
-อบรมให้ความรู้ สามารถให้ค าแนะน าเบื้องต้น แกผู่้ป่วยเบาหวาน ในเรื่องการปฏิบัติตัวเพื่อดูแลสุขภาพตา

และเท้าด้วยตนเองได ้
          -สร้างเครือข่ายแกนน าอาสาสมัครสาธารณสุขทีม่ีความเช่ียวชาญ  

 
 
 
 
 



ผลการด าเนินงาน 
      ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ และทักษะในการดูแลสุขภาพตาและเท้าด้วยตนเอง โดยกลุ่มอาสามัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้านเป็นเครือข่ายการด าเนินงานทีส่ าคัญในบทบาทการเป็น อสม. หมอประจ าบ้านทีจ่ าเป็นต้องได้รบัการ
พัฒนาศักยภาพและการอบรมให้มีความรู้ สามารถให้ค าแนะน าเบื้องต้น แก่ผู้ป่วยเบาหวาน ในเรื่องการปฏิบัติตัวเพื่อ
ดูแลสุขภาพตาและเท้าด้วยตนเองได ้รวมถึงเกิดเครือข่ายแกนน าอาสาสมัครสาธารณสุขทีม่ีความเช่ียวชาญ และเกิด
ระบบการดูแลผูป้่วยเบาหวาน ในเครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอตากฟ้า จังหวัดนครสวรรค์ ได้อย่างเป็นรปูธรรม 
ประชาชนสามารถพึ่งพาตนเองเบือ้งต้นได ้
 

ข้อเสนอแนะ 

1. ควรขยายเครือข่ายการด าเนินงานในกลุ่ม อสม.หมอประจ าบ้าน 100% เพื่อดูแลให้ค าแนะน าประชาชนได้
อย่างครอบคลุมและเสริมสร้างศักยภาพให้ชุมชนพึ่งพาตนเองได้มากข้ึน 

2. ขยายเครือข่ายในการประชุมประจ าเดือน อสม.ทุกโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
3. บุคลากรสาธารณสุขเสริมสร้างองค์ความรู้แก่ประชาชนในชุมชนในวันประชุมประชาคม สร้างการรบัรู้แก่

ประชาชนอย่างทั่วถึง 

 

 
 

 
(นางพัชรนันท์ วงษ์พิมพา) 

นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
 

ทราบ/เผยแพร ่
 
 
 

(นางนิภาพร เชลงวิทย์) 
สาธารณสุขอ าเภอตากฟ้า 

 
 
 

 
 
 









ภาพกิจกรรมการอบรม 
โครงการการอบรมเชิงปฏิบัติการเครือข่ายแกนน าเฝ้าระวังภาวะแทรกซ้อนทางตาและเท้า    

    ในผู้ป่วยเบาหวาน ปีงบประมาณ 256๗  
เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอตากฟ้า จังหวัดนครสวรรค์ 

 วันท่ี ๑ พฤศจกิายน  256๖ เวลา 08.30 – 16.00 น. ณ ห้องประชุมสุพรรณิการ ์โรงพยาบาลตากฟ้า 
 

 

 

 

 


