
รายงานการประชุม/อบรม/สัมมนา/ดูงาน 
 
ตามท่ีข้าพเจ้า นางพัชรนันท์  วงษ์พิมพา ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ  
สถานท่ีปฏิบัติงาน ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอตากฟ้า   
ไดจ้ัดอบรมโครงการการอบรมเชิงปฏิบัติการเครอืข่ายแกนน าเฝ้าระวังภาวะแทรกซ้อนทางตาและเท้าในผูป้่วย

เบาหวาน ปงีบประมาณ 256๗ ร่วมกับเครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอตากฟ้า  
วันท่ีด าเนินการ วันที่ 1 พฤศจิกายน 2567 เวลา 08.30 – 16.00 น. ณ ห้องสุพรรณิการ์ โรงพยาบาลตากฟ้า 
 

การไปประชุม/อบรม/สัมมนา/ดูงาน ครั้งท่ี ประเภท    
() ตามนโยบาย/สั่งการ 

๑. การวิเคราะห์ต าแหนง่เข้าสูก๋ลุม่งาน : กลุม่งานที่ ๓ กลุ่มงานนโยบาย 
๒. ด้านการพัฒนา ที่ ๑ ด้านพัฒนาผู้บริหารระดบัต่าง ๆ  
๓. สมรรถะหลัก ที่ ๑ ด้านพัฒนาผู้บริหารระดบัต่าง ๆ ด้านการจัดการ  

หมายเหตุ ได้แนบค าอธิบาย ค าจ ากัดความ 
 

() ซื่อหน่วยงานผูจ้ัด ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอตากฟ้า 
แหล่งงบประมาณ ( ) งบประมาณ (  ) เงินบ ารงุ ( ) เงินสนับสนุน อื่นๆ  
 

() งบประมาณในการจัดประชุม/อบรม/สัมมนา/ดูงาน  
            ใช้งบประมาณทั้งหมด ๑๑,๒50 บาท 

 

() วัตถุประสงค ในการจัดประชุม/อบรม/สมัมนา/ดูงาน 
     1. เพื่อใหผู้้ป่วยเบาหวานได้รบัความรู้ และทักษะในการดูแลสุขภาพตาและเท้าด้วยตนเอง 
      2. เพื่อใหผู้้ป่วยเบาหวาน ได้รับการตรวจจอประสาทตาและตรวจเท้าอย่างครอบคลมุ 
      3. เพื่อลดอัตราการเกิดแผลที่เท้าของผู้ป่วยเบาหวาน  
      4. เกิดเครอืข่ายแกนน าอาสาสมัครสาธารณสุขที่มีความเช่ียวชาญ สามารถให้ค าแนะน าการปฏิบัติตัวเพื่อ
ควบคุมระดับน้ าตาล ป้องกันไม่ใหเ้กิดภาวะแทรกซ้อนทางตา และการดูแลสุขภาพเท้าของผูป้่วยเบาหวาน เกิดระบบ
การดูแลในเครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอตากฟ้า 
() จ านวนผู้เข้าประชุม/อบรม/สัมมนา/ดูงาน 

1.เจ้าหน้าทีผู่้รบัผิดชอบงาน NCD เครือข่ายสุขภาพอ าเภอตากฟ้า จ านวน ๒1 คน  
2.อาสาสมัครสาธารณสุข จ านวน ๕๔ คน  
รวมผูเ้ข้าร่วมการอบรมครบทัง้หมด ๗5 คน ตามเป้าหมาย 

 () เนื้อหาในการจัดประชุม/อบรม/สัมมนา/ดูงาน (ประเด็นส าคัญโดยย่อ)  
- ให้ความรู้และฝึกทักษะในการดูแลสุขภาพตาและเท้าด้วยตนเอง 
-อบรมให้ความรู้ สามารถให้ค าแนะน าเบื้องต้น แกผู่้ป่วยเบาหวาน ในเรื่องการปฏิบัติตัวเพื่อดูแลสุขภาพตา

และเท้าด้วยตนเองได ้
          -สร้างเครือข่ายแกนน าอาสาสมัครสาธารณสุขทีม่ีความเช่ียวชาญ  



ผลการด าเนินงาน 
 
    1. ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ และทกัษะในการดูแลสุขภาพตาและเท้าด้วยตนเอง 
     2. ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ สามารถให้ค าแนะน าเบื้องต้น แก่ผู้ป่วยเบาหวาน ในเรือ่งการปฏิบัติตัวเพื่อดูแล
สุขภาพตาและเท้าด้วยตนเองได ้
     3. เกิดเครือข่ายแกนน าอาสาสมัครสาธารณสุขที่มีความเช่ียวชาญ และเกิดระบบการดูแลผูป้่วยเบาหวาน ใน
เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอตากฟ้า  
  
ปัญหาอุปสรรค 

    1. เนื่องจากการจัดการอบรมตอ้งจ ากัดจ านวนผูเ้ข้ารบัการอบรม สง่ผลให้อาสาสมัครสาธารณสุขทีเ่ข้ารบัการ
อบรม มีจ านวนน้อยกว่าผูป้ฏิบัติงานทั้งหมดในพื้นที่ จงึยังไม่ครอบคลุม การไดร้ับความรู้ ทกัษะต่างๆจึงต้องมีการ
ถ่ายทอด และสง่ต่อความรู้ไปยงัอาสาสมัครสาธารณสุขท่านอื่นๆ 

     2. ผู้เข้ารับการอบรมเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขที่อยู่ในพื้นที่ของรพ.สต. บางท่านอยากเข้าร่วมอบรมแต่ไมส่ะดวก
ในการเดินทาง 

 

 
         ผู้รายงาน 

 
(นางพัชรนันท์ วงษ์พิมพา) 

นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
 

                                        ทราบ 
 
 
 

(นางนิภาพร เชลงวิทย์) 
สาธารณสุขอ าเภอตากฟ้า 

 
 

 

 
 








